
女人�成就�佛法�—女人修行成就者主題系列（三）�
在修行過程當中，瓊玻那竹有一次問大成就者聖天（ARYADEVA）誰能增進他的解悟。聖天說
他自己曾受教於一位有高深證悟的空行母，歷時七個月，而達菩薩八地。接著，他敦促瓊玻
那竹親自去找那位空行母，並講述這位名叫曬罽悉地的空行母本人如何獲得證悟的故事。

� � � 尼古瑪在印度所住的那個地區，有一

大城，城中有一住戶：父、母、三子及

三女。有一次該地遭可怕的飢荒，以致這

一家人的食糧只剩下一罐米。他們把這罐

米保存起來作為生活最後依賴。為求活命

，三子離家北上，三女離家西行，父親離

家南下，都是去找食物，但皆無所獲。在

他們出去枉費心力尋找食物的期間，母親

留守家中。有一天，一位大成就者來到這

家門前。以天眼通得悉這家保存一罐米。

他對那位母親說他已經很久沒吃飯了，求

她把存米給他一些。她被他的乞求和德行

感動，而把存米全都給了他，並且為他煮

熟，自己也吃了一點。當又累又餓的父親

和子女空手而回，要她拿出最後剩下的米

，做最後的一餐時，她不得不坦白告訴他

們沒有米了，因為她已把存米全都布施給

一位前來行乞的成就者。她解釋說，她原

以為他們當中至少也會有一個人能帶點食

物回來，所以她覺得應該把存米獻給那位

成就者。

� � �他們聞言大怒，將她趕出家門；她必

須自行設法照顧自己了。

� � �她從未離開過家，她向鄰居請教。鄰

居都說她應往西走，去富庶的奧迪雅納（

ODDIYANA）國，該國之人有同情心，肯行

布施。在那裡，她可能獲得基本的生活所

需。

��於是她前往奧迪雅納，發現那裡的人的

確具有同情心。她來得正好，恰是收成之

季，所以當地之人給她不少的米。她帶著

米去畢達（BALI）鎮，用米做一種名叫章

（CHANG）的啤酒。然後她把酒賣了，用

賺來的買米，再用米做章酒。如是，她逐

漸開始以製章酒為生，不久就能開一家小

酒店。顧客當中有一個少女，每天都來買

章酒和肉。她對少女起了好奇之心，因為

少女從不在店中吃喝，而是把酒肉帶走。

帶到那裡去呢？有一天，她鼓起勇氣來問

。少女答道：「離這兒相當遠的一座山裡

，有一位不斷修襌的大成就者，名叫昆儒

巴（VIRUPA）。我每天都送酒肉給他，作

為供養。」

她想了一想說：「要是這樣，我真想以自

己所做的章酒供養這位大成就者。」

� �她接著告訴少女自己不幸的遭遇，如何

被逐出家門，以及如何於今衰老之年始悟

過物質生活的無益。她想以自製的章酒供

養毘儒巴，作為積聚功德之法。

� �從此之後，她就經常以最好的章酒供養

毘儒巴，每天由少女代送。有一天毘儒巴

問少女為何每天都能帶酒肉來而無須付錢

──供養酒肉的是誰？少女向他解釋說，

有一位新來的老婦似乎對他非常虔誠，想

要經常不斷的供養他。

� �毘儒巴大師說：「這位老婦一定是有大

功德之人，妳今天就該帶她來見我。我要

引導她獲得完全解脫。」當少女把話傳給

她時，她歡欣鼓舞，立即帶著很多酒肉作

為供養，前去參拜毘儒巴。

� � � 當她� �謁毘儒巴時，毘儒巴為她灌頂

，因為她接受灌頂的時機業已成熟，而

且在很多方面都幾乎是已得證悟的空行母

。毘儒巴的傳法提高了她的證悟，使她成

為偉大的空行母。這位名曬罽悉地的女人

，五十九歲時被逐出家門，一年立業，所

以她從毘儒巴受深法時已是六十一歲。她

以專一的信心與誓願，獲得全部灌頂，成

為證覺的空行母，不僅在本質上如此，而

且在形相上也是如此。她看來有如十六的

少女。

� � � 曬罽悉地全心致力於修行，放下一切

世緣。藉著修行與虔誠，她終於在證悟上

與尼古瑪等其他偉大的瑜伽女並駕齊驅。

像她們一樣，她於觀中得見金剛持，接受

其完整的傳法。得此證悟後，她用自己所

具的甚深之力，作各種顯現，以協助和引

導其他眾生。此後一千多年中，幸運的眾

生曾得以看到顯現不變異少女身的曬罽悉

地，迄今仍然如此。

� �以上即是聖天對瓊玻那竹所講有關曬罽

悉地的一生及其獲得解脫的故事。聖天說

在（陰曆）每月的第十天，有時會於森林

處看到曬罽悉地，為諸侍從空行母所圍繞
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一年一度在印度索那達寺舉辦的嘛尼持誦大法會是自前世�卡盧仁波切所延續下來的光榮傳統，為期二十天的法會由僧團帶領當地的信眾來持誦六字

大明咒一億遍，而於法會期間會舉辦千手千眼觀音齋戒及由�卡盧仁波切授予觀音菩薩灌頂。

自1989年第一世�卡盧仁波切圓寂後，每一年法會在�波卡仁波切的帶領下仍不

間斷的維持下來，今年由於�波卡仁波切必須前往達蘭沙拉為�大寶法王噶瑪巴

供法，所以便囑付年少的�仰希�卡盧仁波切主持觀音菩薩灌頂法會。

這是第二世�卡盧仁波切首次公開灌頂傳法，當天與會信眾約近千名，仁波切年

紀雖輕，卻氣度昂然從容不迫，他說道：『本來今天是請�波卡仁波切來授予灌

頂的，但仁波切忙碌，所以要求我來，為了滿上師的願望，所以今天由我來圓

滿這次的法會。現在我們要發心為了發揚噶瑪巴的佛法事業，為了令佛法住世

利生而來此接受灌頂……』

我們在此祈願仁波切學習順利，早日來到台灣與我們相聚，繼續轉� �利生的法

輪。本中心喇嘛江秋親自將此次法會過程剪接製作成VCD影碟，可向利生中心預

約索取。

今年的七月三日是波卡仁波切米麗寺三年三月

閉關中心出關的日子，也是新建大殿主門安立

的日子，寺方迎請尊貴的第四世蔣貢康楚仁波

切主持法會，當天天氣並不如大家所期待的而

且是大雨滂沱，為了追趕進度完成整個大殿的

主體結構我們這一組所有的營建工作人員已經

四個月來沒有休過假，日日趕工在辛勞之後又

遇到這種惡劣天氣，心情自然十分頹喪然，而

在波卡仁波切的眼中這場不停的大雨卻如噶舉

傳承無比的加持一般珍貴難得，原本十五分鐘

的吉祥法會延成三個小時，二� �多位喇嘛僧眾

齊聚新殿已往的擁擠不再，雖然新殿尚未粉刷

但未來的莊嚴已隱然顯現，波卡仁波切十分滿

意歡喜又將一天的長壽法會延為三天以祈求蔣

貢康楚仁波切長壽住世。
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米麗寺�新建大殿主門安立

。幸運的眾生會在那裡遇見她，如果她想

要讓他們看見的話。

� � � 於是瓊玻那竹帶著黃金為供，依照聖

天的指示，前往森林。在林中一梱非常美

麗的杜松樹上方，他見到一位偉大的空行

母，鮮白奪目，持「無生」手印。其他空

行母隨侍四周，皆在一大片光雲之中。一

見之下，瓊玻那竹立即生起強烈的虔誠心

；他的頭髮直豎，熱淚盈眶。空行母的現

身給他帶來極大的喜樂，好像抵達菩薩初

地（歡喜地）時一樣。

� � � 他獻花為供，繞著偉大的空行母及其

隨從下方之樹行走，一心求賜法教。曬

罽悉地說，她所持有的法教乃金剛乘中最

高者，直接得自金刪持；要想能受這些法

教，他必須積有功德，並且獻上黃金等貴

重之物。然後，他還要合掌，發強烈的虔

誠心，以便接受灌頂、經傳和口授(WANG,�

LUNG� 和TRIK為金刪乘的三個預備階段)。

她教瓊玻那竹正襟危坐，恭受甚深法教。

曬罽悉地看著他說，具有寶貴人身，並有

機會當面接受她所傳之無上法，乃是大奇

事。

��如是，瓊玻那竹獻上供養，接受她的教

法。曬罽悉地告訴他，未來他將是她所傳

之法教的主要傳承持有者，而且此一法教

將繼續存在，為利益眾生之用。瓊玻那竹

接受四灌頂──身、語、意及三者合一─

─而得進入曬罽悉地的六法，此六法與尼

古瑪的六法類似。接著，她預言瓊玻那竹

將成就無上覺，並從彌陀淨土行利益一切

眾之行。曬罽悉地的證悟體現於其法教之

中，至今仍經由世界上許多國家的修行者

繼續傳下去。

� � 以上文章為尊敬的�卡盧仁波切1982年

於美國的開示整理而成� 。這些皆是金剛

乘的歷史中著名的女� �成就者。雖然時日

久遠，但卻是真實的事蹟。

� � 赩 揃 眒 葆

控 � 擁 � 彶

嘖

偝 褫 聃
控 怢 趼 菴 1 7 6 9 8 �  

第二世��卡盧仁波切
首次公開灌頂�傳法

比丘�卻吉蔣措

乍聞� 尊貴的桑傑年巴仁波切到中心傳法，中心每一位弟子莫不滿心歡喜，仁波切每一年

來到台灣，都會在利生中心傳幾天的法，並且給我們經典上的教授。如此有規律的傳法，

讓我們無不法喜充滿，並且對佛法的信心常在。

此次仁波切在中心傳的法為－香巴噶舉黃金法要“三士道次第廣論”。是香巴噶舉中的修

行次第，仁波切並強調聽聞佛法的重要� �，他說：『沒有正確的聽聞佛法就不能正確的思

維佛法，沒有正確的思維佛法，沒有正確的思維佛法就沒有辦法修行佛法。聽聞的智慧正

如暗室中的明燈，如擁有一個永不失去的寶物。世間的敵人永遠降服不了，每消滅一個就

會生出無數的敵人，但是聽聞的智慧可以消滅無名痴黯的敵人，且這些無名痴黯的敵人被

消滅之後就不會再生起。世間依止的友伴，都有真偽的可能，但是依止無誤的聽聞口訣，

就可以開啟無錯誤的實修。聞思是出離輪迴的前因，修是出離輪迴的正因正行。沒有聞思

的智慧就沒有修的智慧。修行－不斷的練習練習佛法直到成佛以前。

慈悲的� 桑傑年巴仁波切除教授佛法之外還帶領我們至新店的燕子湖放生，並授與我們金

剛薩埵灌頂。此次課程尚未完全授完，仁波切答應明年再來中心傳授未完的課程。法會圓

滿結束，師兄們都非常的歡喜。在知見上也有所成長。我們期待仁波切每年都能夠光臨中

心，法輪常轉。也希望趕不上今年課程的師兄來年一定要來聽聞殊勝的法教。

與尊敬的�桑傑年巴仁波切

相 約 在 明 年

比丘�卻吉蔣措
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正等的聞、正等的思、正等的修而得到一切苦、一切

業和煩惱完全不生的狀態，我們稱之為滅相。

以聞、思、修三學的智慧來對治、消除業和煩惱的

時候，聞、思是從因方面來幫助對治業和惱煩，真正

主要來對治業和煩惱的是修的智慧，而聞、思是協助

，這個協助是從因上來說的。

第二個止相，是以前面所說業與煩惱完全斷除之後

，它的成果無由而生，因果的先後順序得到終止、息

止，所以是滅諦的止相。

第三個圓滿相，是斷除業和惱為因，所產生的圓滿

果報，是再也不生於欲界、色界與無色界這三界、再

也不墮入輪迴的圓滿成果，這是滅諦的圓滿相。

第四個出離相，是完全從輪迴分別?有能所?的世界

裡頭完全脫離出來，得到解脫息止，得到涅槃，這就

是滅諦的出離相。

在滅諦裡有『滅諦法忍』、『滅諦法智』、『滅諦

類忍』、『滅諦類智』，都是屬於在見道瞬間產生的

十六種智慧。這非常容易去理解，和前面一模一樣，

是以欲界滅諦為所緣，進行修持，在見道無間道所產

生的智慧，現觀滅諦、現觀無我的智慧，叫做滅諦法

忍。

滅諦法智，是以欲界滅諦為緣進行修持，進入見道

無間道得到究竟之後，不僅現觀滅諦、現觀無我得到

究竟，也就是實際在所斷裡得到完全的解脫，在見道

解脫道所得到的智慧稱作滅諦法智。

接下來是類忍跟類智，它也是很容易去解釋的，是

以色界和無色界的滅諦為緣，然後進行修持，在見道

無間道所產生的智慧，能現觀滅諦和無我而產生的智

慧，我們稱作為滅諦類忍。在色界和無色界的滅諦為

所緣進行修持，在見道無間道得到究竟之後，進入見

道解脫道的時刻，對於無我以及滅諦得到究竟，所產

生的智慧叫做滅諦類智。

這裡有幾個問題我們先回答。先從和四聖諦比較有

關係問題開始。

問：斷除煩惱有理斷跟道斷，就是昨天所說理斷與

道斷二種方式。請問二者是否是指修到圓滿或者選擇

一個為終身的一個修持方法，就可以斷除了煩惱。也

就是對於道斷和理斷二者是否都要完全斷除還是要修

一個就可以斷除了所有的煩惱?

答：這個涉及到中觀的解釋，在中觀的解釋非常詳

細而且有非常多的名相，但是這裡為了方便解釋起見

，用一個比較方便的方法來作說明。每個人在凡夫的

時候都有瞋心，瞋心主要是對於自己不喜好的東西所

顯現出來的一個相，比如說自己受到傷害或是自己喜

愛的東西被取走等等的情況所產生瞋的情況。生起瞋

心或煩惱的根本是執一切為實有，很多人會對「執一

切為實有」生起很大的懷疑，很多人認為本來就是實

有，為什麼要說「執一切為實有」？「實有」在本質

和觀念上都是不存在的。我們很容易對「執一切為實

有為空」的義理產生懷疑，每個人都會有這個現象。

所以我們在一開始斷除煩惱的時候，我們要對「執一
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切實有為空」作思量，要理解、要心?不斷的做思惟

，這就是「理斷」，就是從思惟方面去斷。即使在完

全斷除理斷之後，還是會有俱生執一切為實有的本身

出現，僅僅靠理斷是無法完全斷除的，這時要靠實際

上的對治?道斷，能幫助我們消除俱生的執一切為實

有。所以這個問題－是否在理斷和道斷選擇一個就可

以了呢？這個問題可以這樣回答，所謂理斷與道斷並

不是可以同時來進行修持的，也說是沒有理斷來做前

行的話，沒有辦法進入道斷的對治，二者不是可以同

時修持的，而是必須要先修持理斷，然後再修持道斷

。我們要斷除煩惱是不是只修理斷就可以？或只要修

道斷就可以？這也不盡然，因為只修理斷沒辦法斷除

俱生執一切為實有，但是如果僅修道斷，而沒有理斷

做為前行，道斷根本無由而生，因此理斷和道斷二者

必須俱足，並且按照次第來修持。

問：一般而言，所有負面情緒的產生，都是因於執

事物乃獨立存在的認知，當戰勝負面情緒就進入到解

脫的境界，但是負面情緒時而出現，時而不出現，要

如何不斷精進，依循次第？

答：在之前有提到「常、一、自主」，在自主方面

說明事物是獨立存在的認知，並不是一切眾生俱足這

樣的認知，常常是受到外道哲學思理而產生的思維，

不見得每一個人都會這樣思維的方式，不見得每個人

都認為事物是獨立的、不依靠任何外緣的存在。但是

每一個有情眾生都有的是什麼呢？就是剛才所說的執

一切為實有，這樣遍計和俱生執一切為實有的我執，

執一切為實有和事物乃獨立存

在?或是說「常、一、自主」?

二者彼此是有某種相連� �，但

是我們最主要煩惱的基礎並不

是「常、一、自主」做為根源

而生起的；煩惱的根源是執一

切為實有的執著，所以在實際

上要對治煩惱或是掃除負面情

緒，譬如貪、瞋、痴、嫉妒心

等等各種負面情緒生起的時候

，它的修行次第、如何去對治

；有二種次第，第一個對於剛

開始沒有經常對治煩惱時的修

持，首先在煩惱修生起時要去

了解煩惱，就是了解煩惱的外

在樣貌和內在的狀況，第二個

是對煩惱的定義，如同對疾病

一樣，對情況必須能夠了知，

到底何謂煩惱，並且了知現在

當下的情況在煩惱之中，而不是心中沒有煩惱的情況

，了知現在這個是煩惱，第三個去探索煩惱由何而生

起，到底煩惱是從哪?來的，按照次第不斷不斷的去

思維，去思維煩惱究竟為何，它是否為煩惱還是不是

煩惱，它到底從哪來，這樣去做思維。為什麼我們要

做這樣的思維？因為當我們生起煩惱時，以瞋心為例

，在瞋心生起的當下，馬上去觀修慈心是非常困難的

一件事情，因為前面所說善與煩惱在一個凡夫心緒是

不能相容俱存的，所以一旦心被瞋心所佔據的時候，

要取代瞋心、立刻把瞋心移除，然後再進入慈心的觀

修是非常困難的；因此一開始對治的時候，就是透過

對於煩惱的本質、意義和來源，來做思維，這個修持

的方式叫做「思維修」。透過不斷不斷的思維修之後

，就是進入前面所說的理斷和道斷，通過思維修之後

，進入第二個階段「熟習修」，熟習修就是對煩惱已

經非常了解，心中已經愈來愈形成「煩惱本質為空」

、「煩惱不能成立的、它沒有立足點」、「它本身的

自� �是空」，這樣的認知愈來愈深。在這樣深刻的體

認之下，不斷的在身語意三門和這個體認有所相應，

就能夠進而把煩惱慢慢愈來愈斷除。按照這個次第，

有思維修和熟習修二者。

問：人死後有明光，如果在最後死亡發生有明光的

存的，我們所謂的空究竟為何？還是空嗎？

答：因為問題涉及中陰三種相的產生，這樣的內容

並不適合在大眾場合作思辯或是介紹，因為這是屬於
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四聖諦－滅諦
首先在聽聞佛法之初，同樣發願，願虛空如母一切有情

的眾生都獲得究竟正等圓滿菩提，為了這個緣故，我們進

入正等甚深的佛法來修持，先生起這樣的菩提心。

上次我們把集諦─苦、集、滅、道的集諦─講授完畢。

但是還存有一點點尚未教授，就是在集諦裡的『集諦法忍

』、『集諦法智』、『集諦類忍』、『集諦類智』尚未講

述。

第一個集諦法忍，是以欲界集諦為緣，然後行觀修修持

，現觀無我的智慧。在見道無間道所得到的智慧，我們叫

做集諦法忍。〈按：信難信之理而不惑叫做忍〉集諦法智

同樣是以欲界集諦為緣，進行修持，現觀無我的智慧。並

且完全斷除了在見道解脫道所應該斷除的所斷，這個時候

〈真實證得〉的智慧叫做集諦法智。它是發生在見道解脫

道的時候。

集諦類忍是以色界及無色界的集諦為緣來修持，然後現

觀無我。在得到色界、無色界集諦所應該證悟、現觀無我

的智慧，然後在見道無間道的時候所生起的智慧，我們叫

做集諦類忍。

集諦類智也是一樣，以色界及無色界的集諦為緣，然後

進入到修持。對於無我的智慧得到究竟，也就是完全斷除

了在見道解脫道所應該斷除的所斷，而證悟到見道解脫道

所得到的智慧，叫做集諦類智。

稍微補充了集諦的內容之後，今天要從四諦中的滅諦開

始教授。

滅諦是將前兩天所講授的苦諦和集諦做為所斷─該斷除

的對象。輪迴之因也就是集諦─業集及煩惱集─在因方面

完全斷除，同時在果方面也絲毫不產生痛苦，就是苦諦完

全斷除，完全斷除因果─輪迴的因和輪迴的果─所生的成

果，這樣的果實我們稱之為滅諦。

滅諦是有所依的，因為滅諦是一個果，它的所依也就是

它的因，是道諦。它以道諦為所依，然後斷除業與煩惱等

等一切所斷，這個斷除又不僅僅是暫時片刻的斷除，而是

究竟永久的斷除，斷除之後再也不生，我們謂之為滅諦。

暫時的消除、暫時的斷除了片刻我們所嘗受的苦，這個

不稱之為滅諦，滅諦是永恆、永久完全的斷除了苦的因和

苦的果，也就是業集還有煩惱集以及它的苦完全斷除，這

時候才叫做獲證滅諦。

對於所斷?也就是業還有煩惱等等，我們用各種方法去

學習如何斷除業和煩惱，去修持如何來斷除業和煩惱，然

而在學習或在修持的時候，我們會生起一個念頭，到底心

能不能完全斷除業和煩惱呢？

到底能不能呢？這時候世尊開示滅諦。

滅諦的內容是開示這樣的道理：我們的心會有煩惱，這

個煩惱在某些時候會有很大的力量。比如說在某些時候貪

心或是瞋心生起的力量非常大，讓我們感到心裡非常難以

忍受。但是現在要分辨為什麼我們說所斷?業和煩惱?能夠

完全斷除呢？如果煩惱是我們心的本質或是心的屬��，那

麼煩惱是永遠沒有辦法從心裡頭斷除的；而事實上業和煩

惱，它並不屬於心的本質，也不是心的屬��，因此它是可

以從心中完全去除，這是可以得到確定的。

以一個譬喻來說，一個喜好喝酒的人，他常常在喝酒之

後產生各種不好的行為，會打人、傷害人等等，或是各種

不文雅的行為，這樣的行為究竟是否能夠校正呢？如果有

一個非常好心的人去告訴這個人說：你喝酒之後會有怎麼

樣怎麼樣的不好的行為，所以你應該想辦法來讓自己不喝

酒，進而不再產生這樣的惡行。並且在告知他之後，教導

他各種戒酒的方法，比如說從次數上越來越少喝酒，這樣

的一個人，得到一個非常好的方法，受持之後來改正自己

的行為，請問最後他的行為能夠改變還是不能夠改變呢？

一般來說，如果有一個好的方法，這個人的行為是可以改

成比較好的行為的。透過一個很好的戒酒方式，他可以得

到好的行為。以這個示例來當作思量的對象的話，我們知

道心的作用製造了痛苦的貪瞋痴三毒，我們可以通過學習

、通過各種善巧的方法來將它對治，能夠將它完全去除。

只要我們用心的透過各種方法來觀修修持，以這樣一個方

便的法門，我們究竟會得到這貪瞋痴三毒完全去除的成果

。而這個成果也就是世尊所開示的滅諦。

譬如我們每個人都會產生瞋恨心，而瞋恨心有時候會變

得非常大，我們對治瞋恨的方法就是觀修慈悲；一旦我們

進行慈悲的修持、觀修，因為與瞋恨心相對的力量增長，

慈悲心越大，瞋恨心就越來越少，直到有一天會完全消除

，這是釋迦牟尼佛所開示的教法。如果自己完全不去對治

瞋心，凡夫的瞋心生起的時候，瞋心已經完全作主了，這

時候想用什麼辦法來對治，恐怕都沒辦法。因此我們必須

在任何時刻來觀修慈悲心。同樣地，如果我們認為心的內

容、心的本質、或是心的屬��中包含了瞋心，瞋心是我們

心的一部份，如果我們這樣主張的話，即便是我們將來成

佛之後，因為瞋是心的一部份，那麼成佛之後我們還是有

瞋心。但真實上是否如此呢？並不是的。瞋不是心的一部

份，就瞋的本質來說，它是心外面的塵垢而已，它並不是

屬於心、和心不可分割的。因為它不屬於心的一部份，它

不是心，所以只要我們透過對治的方法，我們可以把這個

塵垢完全消除掉；這個方法就是慈悲，慈悲能夠讓我們把

這個外障、心的障礙和垢染完全去除。

心的本質、面貌，不是我們透過學習，心就會越來越好

，也不是我們透過各種宗派的主張來學習，我們的心就會

變得越來越漂亮、越來越善良。心的功德、心的本來面貌

，從最原始開初就沒有任何的改變，本來心的情況就是那

個樣子，即便是煩惱最大的時候，心的功德也絲毫沒有減

少，在煩惱最少的時候，心的功德也沒有變大，它本來的

情況就是不增不減、沒有任何變��。但是為什麼我們要來

修持善法呢？因為心外在的垢染，如果常常讓它非常大的

話，心本來的面貌就難以顯現，所以我們為了要讓心的本

來面貌顯現，所以我們必須要去對治這個煩惱、外在的塵

障，把這個塵障完全去除乾淨，好讓心能夠在力量大小相

較之下，勝過煩惱的力量，而顯現出心的本來面貌。

心和心所具備的功德，就如同太陽和太陽光� 。這樣的

情況，它是恆相隨的，而煩惱或業，就如同天空的烏雲一

樣，它遮蔽了太陽光，我們在煩惱非常大的時候，就如同

烏雲遮蔽了整個天空，日光絲毫沒有辦法透過，因此我們

沒有辦法看到心的功德，沒有辦法了知心為何物。所以我

們必須要去除烏雲，去除煩惱。從這樣的譬喻我們可以知

道，煩惱和業是可以和心作分離的法，一切都是法，它不

是恆常和心永遠在一起、相屬相隨的，因此我們可以從心

完全剔除煩惱。相反的，如果我們認為心的功德會有所增

減，這也是一個錯誤� 。心的功德不會因為任何緣故而有

所增減，不會因為煩惱太大而減少了心的功德，它只是暫

時遮蔽了心的功德，但是心的功德絲毫不減� 。同時眾生

心所擁有的功德和佛心所擁有的功德，二者在大小方面不

分，在好壞方面也沒有任何差別。我們說眾生心的功德就

是佛心的功德，而為什麼一個為眾生而另一個為佛呢？因

為佛是依照各種善巧方便來對治，然後去除這些煩惱，讓

心的功德自��自然的顯現。而我們即便是依了方法，但是

卻沒有得到究竟，沒有透過長時間的修持，因此我們還仍

在煩惱的遮蔽之中。

在顯宗裡如來藏的說法，如來藏在基、道、果裡頭，以

『基』－根本基礎來說，一切眾生皆具如來藏。如來藏也

就是心的功德，心的功德在凡夫地的時候?也就是在基、

道、果的『基』的時候?沒有顯現出來，它以種子的形式

埋藏在各個眾生的心緒之中，未來透過『道』修持之後，

成就果實?心的功德能夠顯現，心的功德顯現之後也就是

成佛，這是顯宗從如來藏的方式，講授心與煩惱的關係，

強調基、道、果的『基』的時候，心的功德是以種子的方

式埋藏在心中。

密續中不是講授這樣的方法，在密續中所講授的不是說

未來成佛而是此刻當下眾生即是佛。在密乘來說，眾生本

來就是佛。而我們為什說一個是眾生一個是佛呢？主要是

眾生散逸於這個所緣，散逸於這個對境，對於本身有自證

分〈翻譯的補充說明：自證分簡單來說就是心或是理智，

是最原本的心，講理智或許比較好，就是自明，佛學名稱

是自證分〉沒有辦法去了悟，因此散逸於一切對境，沒有

觀照於自證分，所以顯現為眾生的面貌，實際上他本身即

是佛。但是因為錯亂的緣故所以顯現為眾生的樣貌。

在顯密都有介紹心的功德，在介紹的時候按照修持的方

法，有所謂長短的說法，未來成佛以及當下即是佛，這樣

長、短及解釋方法有所不同。

在世尊開示這個教法的時候，不斷告訴我們要以善的功

德或是善法來做修持，要不斷修持善法，同時去除一切惡

的習氣。這樣開示的方法，是一個法��，它是一個真理。

為什麼呢？因為善的功德以及煩惱，這兩者在凡夫的心緒

之中是完全不能同時俱存的，也就是當心中有瞋恨心的時

候，在凡夫地不可能同時俱備善的心。善和煩惱二者完全

不相容，不是其中一個，就是另外一個。因此如果我們要

斷除煩惱、心的塵垢的話，必須努力的修持善的功德。為

什麼我們說有菩薩和凡夫？為什麼我們說有佛與眾生的差

別呢？差別就在於對心或是善的功德是否能夠自��的湧現

？它是否受到煩惱的遮蔽？如果心自��的湧現，它在勝義

方面，一切本來的最初狀況完全的顯露出來，我們就稱之

為佛，如果我們是受到煩惱的力量所遮蔽的話，就是像我

們現在這樣的一個眾生。

根據剛才的解釋，滅諦就是苦、還有它的原因?集、業

和煩惱?完全消除掉了，我們謂之為滅。所謂滅諦，事實

上是要滅除什麼呢？實際上並不是去滅除苦，而是去滅除

業和煩惱，也就是集諦。為什麼呢？因為一旦消除了原因

的話，它的果就不會產生。因此所謂滅，主要是在於滅除

業和煩惱，一旦業和煩惱消除了，而苦自然而然的不會產

生，因此滅諦主要滅的對象是業和煩惱。就如同之前所講

的。比如有病了，知道自己的病，並且知道病源之後，我

們要想辦法去治這個病。治這個病，必然有一個目的，也

就是要達到一個目的、成果，就是沒有病。必須要了知沒

有病的情況跟生病的差別有多大，生病是多麼的不好，病

癒是非常好的。滅諦是在業、煩惱和苦完全都不存在的安

樂狀態，我們知道成果的好處，但是要得到這個成果，就

必須要依止這個方法，就如同治癒病就必須看病吃藥；所

以要得到滅諦，必然要依止道諦，所以道諦就顯得非常重

要而且有必然��，以道為所依來做修持的話，我們必然自

己能夠了知必然有一天我們可以得到自己欲求的成果?滅

諦。

滅諦同樣有滅諦四相，這四種相，第一個是滅諦的滅相

，第二個是滅諦的止相，第三個是滅諦的圓滿相，變得一

切很圓滿，第四是滅諦的出離相。〈按：或譯為滅、靜、

妙、離〉

第一個滅相和前面所說的滅諦是完全相同的。也就是對

於業、惱煩和它所產生的果完全消除。而這個消除是依照

密法?得到灌頂、口傳、教授之後才能夠來做的介紹

心� �的步驟，所以我們目前不能在大眾場合討論明光

跟空二者的關係。這個問題就留待以後各自得到灌頂

、口傳，實際上修為之後，到了一定程度才能接受這

樣的介紹心��。

問：藏傳佛教重視先顯後密的修行，對於年紀比較

大，譬如三十歲以上，才開始學習佛法的，是不是也

按照這樣的次第來修行呢？或是有其他的選擇？是否

有其他選擇，今生會有不會機會證得菩提呢？

答：釋迦牟尼佛開示的佛法是具備智慧、非常深

遂的法要。他為了調伏各個眾生，因此有各種不同法

要的開示。三轉法輪之中，第一個初轉菩提法，二轉

空� �的實相法；初轉菩提法門觀一切眾生條件機緣成

熟之後，再中轉講授空��的法要。空��的法要，在這?

是屬於顯法，顯法是一個需要努力修持的法，相較於

密宗的方便的來說是有點差別，在末轉法輪的時候他

講授了一個究竟法要，也就是善分別的法。末轉法輪

在講授一個最深遂的究竟法，是因佛為利益眾生所講

授，在講授時同時已有按次第。首先為成熟眾生的心

緒，按照次第這樣的講授。在修持方面按世尊的開示

是有次第的。

現在我們在這個世代因為時間在做主，時間的因素

往往讓我們沒有辦法利用很多空閒或時間來修持佛法

的時候，可以做稍微一點點的變� �，但不能做完全的

變� �。今生是否能夠成就菩提、是否能夠成佛、是否

能夠得到成就，問題不在於法，而在於本身是否精進

、是否如理如法?配合佛法?來修持。以智慧和精進來

做修持，任何一種法都可以得到成就，也可以導向菩

提，所以法本身不是問題，而在於自己是否俱足這樣

的智慧和精進。之前說現在修行人可以做稍微一點點

的變� �，是不是說我時間不夠，乾脆我直接去學密法

，不要接觸顯法，這樣的說法是任何人都完全不認可

的，不可以允許的；不能因為我明天還要做生意或有

很多事要做，我每天都有做不完的事，我乾脆直接進

入密法來修持，這是不允許的，在修持方面同樣要先

顯後密。在顯方面不是說要得到顯宗的究竟，再進入

到密法。得到顯宗的究竟就已經成佛，學習一點點顯

宗的基本道理，然後進入到密法，這是允許的。這是

現在在五濁惡世能夠修行的方式。

問：根據佛教的思想衍生藏醫的思想中，貪瞋痴是

身心疾病的根源，由貪引起了風大，身屬寒� �，由瞋

引起不調，身屬熱� �，由痴引起不調，身屬寒� �。現

在醫學認知身心的互� �關係，如果有人把佛教形容為

心的科學，認為如果沒有修持禪定，無法改進，可否

請教仁波切你本身是否也是禪定的方法來轉化心呢？

還是有其他的方法？問題主要是身和心有必然的關係

，在修持心的時候，是否要依止禪定，如果不是依止

禪定，是否有其他方法來讓心轉化？

答：身和心在佛法?面也承認它彼此的關係，佛法心

的修持主要是止和觀，止和觀是一切修持的根本，止

的修持穩定之後，進入觀的修持，然後可能可以了悟

無我的智慧，即是對空� �的了悟，這是止觀的修持。

通過止觀的修持，它改善了心，也漸漸改善了身，在

身痛苦的時候，因為有止觀的力量，所以他的心不會

因為身體的苦受有痛苦的感覺。心也會有心造作的一

個夢，透過止觀的修持，可以有關於各種方便的法門

，但是以止觀為主的方便法門而消除心中的苦痛和煩

惱。一切佛法的根本是以止觀為基礎，沒有以止觀為

基礎而達到證悟，並沒有這樣一個法門。在止?有許多

方便的法門，可以做方便法門的修持，觀?面也有很多

方便的法門，但是這一切都是以止觀為基礎來做修持

，是達到究竟智慧的修持。如果是淨信?讓心能得到清

淨?的修持法，有不依止觀而得到清淨心的修持法。思

惟上要如何讓心得到快樂、客觀的看法之類，在佛法

?有淨心七子頌，這是講到要用什麼樣的態度來做修持

，讓心得到清淨；如果在究竟意義上要真正讓心完全

清淨，如果沒有依止、依觀來做的話，沒有辦法讓心

得到究竟的清淨。

今天的開示到這。明天再繼續…

���������������� � ����續下集…

時間：2002/5/1下午七時���

地點：台北利生中心 主講：桑傑年巴仁波切
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正等的聞、正等的思、正等的修而得到一切苦、一切

業和煩惱完全不生的狀態，我們稱之為滅相。

以聞、思、修三學的智慧來對治、消除業和煩惱的

時候，聞、思是從因方面來幫助對治業和惱煩，真正

主要來對治業和煩惱的是修的智慧，而聞、思是協助

，這個協助是從因上來說的。

第二個止相，是以前面所說業與煩惱完全斷除之後

，它的成果無由而生，因果的先後順序得到終止、息

止，所以是滅諦的止相。

第三個圓滿相，是斷除業和惱為因，所產生的圓滿

果報，是再也不生於欲界、色界與無色界這三界、再

也不墮入輪迴的圓滿成果，這是滅諦的圓滿相。

第四個出離相，是完全從輪迴分別?有能所?的世界

裡頭完全脫離出來，得到解脫息止，得到涅槃，這就

是滅諦的出離相。

在滅諦裡有『滅諦法忍』、『滅諦法智』、『滅諦

類忍』、『滅諦類智』，都是屬於在見道瞬間產生的

十六種智慧。這非常容易去理解，和前面一模一樣，

是以欲界滅諦為所緣，進行修持，在見道無間道所產

生的智慧，現觀滅諦、現觀無我的智慧，叫做滅諦法

忍。

滅諦法智，是以欲界滅諦為緣進行修持，進入見道

無間道得到究竟之後，不僅現觀滅諦、現觀無我得到

究竟，也就是實際在所斷裡得到完全的解脫，在見道

解脫道所得到的智慧稱作滅諦法智。

接下來是類忍跟類智，它也是很容易去解釋的，是

以色界和無色界的滅諦為緣，然後進行修持，在見道

無間道所產生的智慧，能現觀滅諦和無我而產生的智

慧，我們稱作為滅諦類忍。在色界和無色界的滅諦為

所緣進行修持，在見道無間道得到究竟之後，進入見

道解脫道的時刻，對於無我以及滅諦得到究竟，所產

生的智慧叫做滅諦類智。

這裡有幾個問題我們先回答。先從和四聖諦比較有

關係問題開始。

問：斷除煩惱有理斷跟道斷，就是昨天所說理斷與

道斷二種方式。請問二者是否是指修到圓滿或者選擇

一個為終身的一個修持方法，就可以斷除了煩惱。也

就是對於道斷和理斷二者是否都要完全斷除還是要修

一個就可以斷除了所有的煩惱?

答：這個涉及到中觀的解釋，在中觀的解釋非常詳

細而且有非常多的名相，但是這裡為了方便解釋起見

，用一個比較方便的方法來作說明。每個人在凡夫的

時候都有瞋心，瞋心主要是對於自己不喜好的東西所

顯現出來的一個相，比如說自己受到傷害或是自己喜

愛的東西被取走等等的情況所產生瞋的情況。生起瞋

心或煩惱的根本是執一切為實有，很多人會對「執一

切為實有」生起很大的懷疑，很多人認為本來就是實

有，為什麼要說「執一切為實有」？「實有」在本質

和觀念上都是不存在的。我們很容易對「執一切為實

有為空」的義理產生懷疑，每個人都會有這個現象。

所以我們在一開始斷除煩惱的時候，我們要對「執一
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切實有為空」作思量，要理解、要心?不斷的做思惟

，這就是「理斷」，就是從思惟方面去斷。即使在完

全斷除理斷之後，還是會有俱生執一切為實有的本身

出現，僅僅靠理斷是無法完全斷除的，這時要靠實際

上的對治?道斷，能幫助我們消除俱生的執一切為實

有。所以這個問題－是否在理斷和道斷選擇一個就可

以了呢？這個問題可以這樣回答，所謂理斷與道斷並

不是可以同時來進行修持的，也說是沒有理斷來做前

行的話，沒有辦法進入道斷的對治，二者不是可以同

時修持的，而是必須要先修持理斷，然後再修持道斷

。我們要斷除煩惱是不是只修理斷就可以？或只要修

道斷就可以？這也不盡然，因為只修理斷沒辦法斷除

俱生執一切為實有，但是如果僅修道斷，而沒有理斷

做為前行，道斷根本無由而生，因此理斷和道斷二者

必須俱足，並且按照次第來修持。

問：一般而言，所有負面情緒的產生，都是因於執

事物乃獨立存在的認知，當戰勝負面情緒就進入到解

脫的境界，但是負面情緒時而出現，時而不出現，要

如何不斷精進，依循次第？

答：在之前有提到「常、一、自主」，在自主方面

說明事物是獨立存在的認知，並不是一切眾生俱足這

樣的認知，常常是受到外道哲學思理而產生的思維，

不見得每一個人都會這樣思維的方式，不見得每個人

都認為事物是獨立的、不依靠任何外緣的存在。但是

每一個有情眾生都有的是什麼呢？就是剛才所說的執

一切為實有，這樣遍計和俱生執一切為實有的我執，

執一切為實有和事物乃獨立存

在?或是說「常、一、自主」?

二者彼此是有某種相連� �，但

是我們最主要煩惱的基礎並不

是「常、一、自主」做為根源

而生起的；煩惱的根源是執一

切為實有的執著，所以在實際

上要對治煩惱或是掃除負面情

緒，譬如貪、瞋、痴、嫉妒心

等等各種負面情緒生起的時候

，它的修行次第、如何去對治

；有二種次第，第一個對於剛

開始沒有經常對治煩惱時的修

持，首先在煩惱修生起時要去

了解煩惱，就是了解煩惱的外

在樣貌和內在的狀況，第二個

是對煩惱的定義，如同對疾病

一樣，對情況必須能夠了知，

到底何謂煩惱，並且了知現在

當下的情況在煩惱之中，而不是心中沒有煩惱的情況

，了知現在這個是煩惱，第三個去探索煩惱由何而生

起，到底煩惱是從哪?來的，按照次第不斷不斷的去

思維，去思維煩惱究竟為何，它是否為煩惱還是不是

煩惱，它到底從哪來，這樣去做思維。為什麼我們要

做這樣的思維？因為當我們生起煩惱時，以瞋心為例

，在瞋心生起的當下，馬上去觀修慈心是非常困難的

一件事情，因為前面所說善與煩惱在一個凡夫心緒是

不能相容俱存的，所以一旦心被瞋心所佔據的時候，

要取代瞋心、立刻把瞋心移除，然後再進入慈心的觀

修是非常困難的；因此一開始對治的時候，就是透過

對於煩惱的本質、意義和來源，來做思維，這個修持

的方式叫做「思維修」。透過不斷不斷的思維修之後

，就是進入前面所說的理斷和道斷，通過思維修之後

，進入第二個階段「熟習修」，熟習修就是對煩惱已

經非常了解，心中已經愈來愈形成「煩惱本質為空」

、「煩惱不能成立的、它沒有立足點」、「它本身的

自� �是空」，這樣的認知愈來愈深。在這樣深刻的體

認之下，不斷的在身語意三門和這個體認有所相應，

就能夠進而把煩惱慢慢愈來愈斷除。按照這個次第，

有思維修和熟習修二者。

問：人死後有明光，如果在最後死亡發生有明光的

存的，我們所謂的空究竟為何？還是空嗎？

答：因為問題涉及中陰三種相的產生，這樣的內容

並不適合在大眾場合作思辯或是介紹，因為這是屬於
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四聖諦－滅諦
首先在聽聞佛法之初，同樣發願，願虛空如母一切有情

的眾生都獲得究竟正等圓滿菩提，為了這個緣故，我們進

入正等甚深的佛法來修持，先生起這樣的菩提心。

上次我們把集諦─苦、集、滅、道的集諦─講授完畢。

但是還存有一點點尚未教授，就是在集諦裡的『集諦法忍

』、『集諦法智』、『集諦類忍』、『集諦類智』尚未講

述。

第一個集諦法忍，是以欲界集諦為緣，然後行觀修修持

，現觀無我的智慧。在見道無間道所得到的智慧，我們叫

做集諦法忍。〈按：信難信之理而不惑叫做忍〉集諦法智

同樣是以欲界集諦為緣，進行修持，現觀無我的智慧。並

且完全斷除了在見道解脫道所應該斷除的所斷，這個時候

〈真實證得〉的智慧叫做集諦法智。它是發生在見道解脫

道的時候。

集諦類忍是以色界及無色界的集諦為緣來修持，然後現

觀無我。在得到色界、無色界集諦所應該證悟、現觀無我

的智慧，然後在見道無間道的時候所生起的智慧，我們叫

做集諦類忍。

集諦類智也是一樣，以色界及無色界的集諦為緣，然後

進入到修持。對於無我的智慧得到究竟，也就是完全斷除

了在見道解脫道所應該斷除的所斷，而證悟到見道解脫道

所得到的智慧，叫做集諦類智。

稍微補充了集諦的內容之後，今天要從四諦中的滅諦開

始教授。

滅諦是將前兩天所講授的苦諦和集諦做為所斷─該斷除

的對象。輪迴之因也就是集諦─業集及煩惱集─在因方面

完全斷除，同時在果方面也絲毫不產生痛苦，就是苦諦完

全斷除，完全斷除因果─輪迴的因和輪迴的果─所生的成

果，這樣的果實我們稱之為滅諦。

滅諦是有所依的，因為滅諦是一個果，它的所依也就是

它的因，是道諦。它以道諦為所依，然後斷除業與煩惱等

等一切所斷，這個斷除又不僅僅是暫時片刻的斷除，而是

究竟永久的斷除，斷除之後再也不生，我們謂之為滅諦。

暫時的消除、暫時的斷除了片刻我們所嘗受的苦，這個

不稱之為滅諦，滅諦是永恆、永久完全的斷除了苦的因和

苦的果，也就是業集還有煩惱集以及它的苦完全斷除，這

時候才叫做獲證滅諦。

對於所斷?也就是業還有煩惱等等，我們用各種方法去

學習如何斷除業和煩惱，去修持如何來斷除業和煩惱，然

而在學習或在修持的時候，我們會生起一個念頭，到底心

能不能完全斷除業和煩惱呢？

到底能不能呢？這時候世尊開示滅諦。

滅諦的內容是開示這樣的道理：我們的心會有煩惱，這

個煩惱在某些時候會有很大的力量。比如說在某些時候貪

心或是瞋心生起的力量非常大，讓我們感到心裡非常難以

忍受。但是現在要分辨為什麼我們說所斷?業和煩惱?能夠

完全斷除呢？如果煩惱是我們心的本質或是心的屬��，那

麼煩惱是永遠沒有辦法從心裡頭斷除的；而事實上業和煩

惱，它並不屬於心的本質，也不是心的屬��，因此它是可

以從心中完全去除，這是可以得到確定的。

以一個譬喻來說，一個喜好喝酒的人，他常常在喝酒之

後產生各種不好的行為，會打人、傷害人等等，或是各種

不文雅的行為，這樣的行為究竟是否能夠校正呢？如果有

一個非常好心的人去告訴這個人說：你喝酒之後會有怎麼

樣怎麼樣的不好的行為，所以你應該想辦法來讓自己不喝

酒，進而不再產生這樣的惡行。並且在告知他之後，教導

他各種戒酒的方法，比如說從次數上越來越少喝酒，這樣

的一個人，得到一個非常好的方法，受持之後來改正自己

的行為，請問最後他的行為能夠改變還是不能夠改變呢？

一般來說，如果有一個好的方法，這個人的行為是可以改

成比較好的行為的。透過一個很好的戒酒方式，他可以得

到好的行為。以這個示例來當作思量的對象的話，我們知

道心的作用製造了痛苦的貪瞋痴三毒，我們可以通過學習

、通過各種善巧的方法來將它對治，能夠將它完全去除。

只要我們用心的透過各種方法來觀修修持，以這樣一個方

便的法門，我們究竟會得到這貪瞋痴三毒完全去除的成果

。而這個成果也就是世尊所開示的滅諦。

譬如我們每個人都會產生瞋恨心，而瞋恨心有時候會變

得非常大，我們對治瞋恨的方法就是觀修慈悲；一旦我們

進行慈悲的修持、觀修，因為與瞋恨心相對的力量增長，

慈悲心越大，瞋恨心就越來越少，直到有一天會完全消除

，這是釋迦牟尼佛所開示的教法。如果自己完全不去對治

瞋心，凡夫的瞋心生起的時候，瞋心已經完全作主了，這

時候想用什麼辦法來對治，恐怕都沒辦法。因此我們必須

在任何時刻來觀修慈悲心。同樣地，如果我們認為心的內

容、心的本質、或是心的屬��中包含了瞋心，瞋心是我們

心的一部份，如果我們這樣主張的話，即便是我們將來成

佛之後，因為瞋是心的一部份，那麼成佛之後我們還是有

瞋心。但真實上是否如此呢？並不是的。瞋不是心的一部

份，就瞋的本質來說，它是心外面的塵垢而已，它並不是

屬於心、和心不可分割的。因為它不屬於心的一部份，它

不是心，所以只要我們透過對治的方法，我們可以把這個

塵垢完全消除掉；這個方法就是慈悲，慈悲能夠讓我們把

這個外障、心的障礙和垢染完全去除。

心的本質、面貌，不是我們透過學習，心就會越來越好

，也不是我們透過各種宗派的主張來學習，我們的心就會

變得越來越漂亮、越來越善良。心的功德、心的本來面貌

，從最原始開初就沒有任何的改變，本來心的情況就是那

個樣子，即便是煩惱最大的時候，心的功德也絲毫沒有減

少，在煩惱最少的時候，心的功德也沒有變大，它本來的

情況就是不增不減、沒有任何變��。但是為什麼我們要來

修持善法呢？因為心外在的垢染，如果常常讓它非常大的

話，心本來的面貌就難以顯現，所以我們為了要讓心的本

來面貌顯現，所以我們必須要去對治這個煩惱、外在的塵

障，把這個塵障完全去除乾淨，好讓心能夠在力量大小相

較之下，勝過煩惱的力量，而顯現出心的本來面貌。

心和心所具備的功德，就如同太陽和太陽光� 。這樣的

情況，它是恆相隨的，而煩惱或業，就如同天空的烏雲一

樣，它遮蔽了太陽光，我們在煩惱非常大的時候，就如同

烏雲遮蔽了整個天空，日光絲毫沒有辦法透過，因此我們

沒有辦法看到心的功德，沒有辦法了知心為何物。所以我

們必須要去除烏雲，去除煩惱。從這樣的譬喻我們可以知

道，煩惱和業是可以和心作分離的法，一切都是法，它不

是恆常和心永遠在一起、相屬相隨的，因此我們可以從心

完全剔除煩惱。相反的，如果我們認為心的功德會有所增

減，這也是一個錯誤� 。心的功德不會因為任何緣故而有

所增減，不會因為煩惱太大而減少了心的功德，它只是暫

時遮蔽了心的功德，但是心的功德絲毫不減� 。同時眾生

心所擁有的功德和佛心所擁有的功德，二者在大小方面不

分，在好壞方面也沒有任何差別。我們說眾生心的功德就

是佛心的功德，而為什麼一個為眾生而另一個為佛呢？因

為佛是依照各種善巧方便來對治，然後去除這些煩惱，讓

心的功德自��自然的顯現。而我們即便是依了方法，但是

卻沒有得到究竟，沒有透過長時間的修持，因此我們還仍

在煩惱的遮蔽之中。

在顯宗裡如來藏的說法，如來藏在基、道、果裡頭，以

『基』－根本基礎來說，一切眾生皆具如來藏。如來藏也

就是心的功德，心的功德在凡夫地的時候?也就是在基、

道、果的『基』的時候?沒有顯現出來，它以種子的形式

埋藏在各個眾生的心緒之中，未來透過『道』修持之後，

成就果實?心的功德能夠顯現，心的功德顯現之後也就是

成佛，這是顯宗從如來藏的方式，講授心與煩惱的關係，

強調基、道、果的『基』的時候，心的功德是以種子的方

式埋藏在心中。

密續中不是講授這樣的方法，在密續中所講授的不是說

未來成佛而是此刻當下眾生即是佛。在密乘來說，眾生本

來就是佛。而我們為什說一個是眾生一個是佛呢？主要是

眾生散逸於這個所緣，散逸於這個對境，對於本身有自證

分〈翻譯的補充說明：自證分簡單來說就是心或是理智，

是最原本的心，講理智或許比較好，就是自明，佛學名稱

是自證分〉沒有辦法去了悟，因此散逸於一切對境，沒有

觀照於自證分，所以顯現為眾生的面貌，實際上他本身即

是佛。但是因為錯亂的緣故所以顯現為眾生的樣貌。

在顯密都有介紹心的功德，在介紹的時候按照修持的方

法，有所謂長短的說法，未來成佛以及當下即是佛，這樣

長、短及解釋方法有所不同。

在世尊開示這個教法的時候，不斷告訴我們要以善的功

德或是善法來做修持，要不斷修持善法，同時去除一切惡

的習氣。這樣開示的方法，是一個法��，它是一個真理。

為什麼呢？因為善的功德以及煩惱，這兩者在凡夫的心緒

之中是完全不能同時俱存的，也就是當心中有瞋恨心的時

候，在凡夫地不可能同時俱備善的心。善和煩惱二者完全

不相容，不是其中一個，就是另外一個。因此如果我們要

斷除煩惱、心的塵垢的話，必須努力的修持善的功德。為

什麼我們說有菩薩和凡夫？為什麼我們說有佛與眾生的差

別呢？差別就在於對心或是善的功德是否能夠自��的湧現

？它是否受到煩惱的遮蔽？如果心自��的湧現，它在勝義

方面，一切本來的最初狀況完全的顯露出來，我們就稱之

為佛，如果我們是受到煩惱的力量所遮蔽的話，就是像我

們現在這樣的一個眾生。

根據剛才的解釋，滅諦就是苦、還有它的原因?集、業

和煩惱?完全消除掉了，我們謂之為滅。所謂滅諦，事實

上是要滅除什麼呢？實際上並不是去滅除苦，而是去滅除

業和煩惱，也就是集諦。為什麼呢？因為一旦消除了原因

的話，它的果就不會產生。因此所謂滅，主要是在於滅除

業和煩惱，一旦業和煩惱消除了，而苦自然而然的不會產

生，因此滅諦主要滅的對象是業和煩惱。就如同之前所講

的。比如有病了，知道自己的病，並且知道病源之後，我

們要想辦法去治這個病。治這個病，必然有一個目的，也

就是要達到一個目的、成果，就是沒有病。必須要了知沒

有病的情況跟生病的差別有多大，生病是多麼的不好，病

癒是非常好的。滅諦是在業、煩惱和苦完全都不存在的安

樂狀態，我們知道成果的好處，但是要得到這個成果，就

必須要依止這個方法，就如同治癒病就必須看病吃藥；所

以要得到滅諦，必然要依止道諦，所以道諦就顯得非常重

要而且有必然��，以道為所依來做修持的話，我們必然自

己能夠了知必然有一天我們可以得到自己欲求的成果?滅

諦。

滅諦同樣有滅諦四相，這四種相，第一個是滅諦的滅相

，第二個是滅諦的止相，第三個是滅諦的圓滿相，變得一

切很圓滿，第四是滅諦的出離相。〈按：或譯為滅、靜、

妙、離〉

第一個滅相和前面所說的滅諦是完全相同的。也就是對

於業、惱煩和它所產生的果完全消除。而這個消除是依照

密法?得到灌頂、口傳、教授之後才能夠來做的介紹

心� �的步驟，所以我們目前不能在大眾場合討論明光

跟空二者的關係。這個問題就留待以後各自得到灌頂

、口傳，實際上修為之後，到了一定程度才能接受這

樣的介紹心��。

問：藏傳佛教重視先顯後密的修行，對於年紀比較

大，譬如三十歲以上，才開始學習佛法的，是不是也

按照這樣的次第來修行呢？或是有其他的選擇？是否

有其他選擇，今生會有不會機會證得菩提呢？

答：釋迦牟尼佛開示的佛法是具備智慧、非常深

遂的法要。他為了調伏各個眾生，因此有各種不同法

要的開示。三轉法輪之中，第一個初轉菩提法，二轉

空� �的實相法；初轉菩提法門觀一切眾生條件機緣成

熟之後，再中轉講授空��的法要。空��的法要，在這?

是屬於顯法，顯法是一個需要努力修持的法，相較於

密宗的方便的來說是有點差別，在末轉法輪的時候他

講授了一個究竟法要，也就是善分別的法。末轉法輪

在講授一個最深遂的究竟法，是因佛為利益眾生所講

授，在講授時同時已有按次第。首先為成熟眾生的心

緒，按照次第這樣的講授。在修持方面按世尊的開示

是有次第的。

現在我們在這個世代因為時間在做主，時間的因素

往往讓我們沒有辦法利用很多空閒或時間來修持佛法

的時候，可以做稍微一點點的變� �，但不能做完全的

變� �。今生是否能夠成就菩提、是否能夠成佛、是否

能夠得到成就，問題不在於法，而在於本身是否精進

、是否如理如法?配合佛法?來修持。以智慧和精進來

做修持，任何一種法都可以得到成就，也可以導向菩

提，所以法本身不是問題，而在於自己是否俱足這樣

的智慧和精進。之前說現在修行人可以做稍微一點點

的變� �，是不是說我時間不夠，乾脆我直接去學密法

，不要接觸顯法，這樣的說法是任何人都完全不認可

的，不可以允許的；不能因為我明天還要做生意或有

很多事要做，我每天都有做不完的事，我乾脆直接進

入密法來修持，這是不允許的，在修持方面同樣要先

顯後密。在顯方面不是說要得到顯宗的究竟，再進入

到密法。得到顯宗的究竟就已經成佛，學習一點點顯

宗的基本道理，然後進入到密法，這是允許的。這是

現在在五濁惡世能夠修行的方式。

問：根據佛教的思想衍生藏醫的思想中，貪瞋痴是

身心疾病的根源，由貪引起了風大，身屬寒� �，由瞋

引起不調，身屬熱� �，由痴引起不調，身屬寒� �。現

在醫學認知身心的互� �關係，如果有人把佛教形容為

心的科學，認為如果沒有修持禪定，無法改進，可否

請教仁波切你本身是否也是禪定的方法來轉化心呢？

還是有其他的方法？問題主要是身和心有必然的關係

，在修持心的時候，是否要依止禪定，如果不是依止

禪定，是否有其他方法來讓心轉化？

答：身和心在佛法?面也承認它彼此的關係，佛法心

的修持主要是止和觀，止和觀是一切修持的根本，止

的修持穩定之後，進入觀的修持，然後可能可以了悟

無我的智慧，即是對空� �的了悟，這是止觀的修持。

通過止觀的修持，它改善了心，也漸漸改善了身，在

身痛苦的時候，因為有止觀的力量，所以他的心不會

因為身體的苦受有痛苦的感覺。心也會有心造作的一

個夢，透過止觀的修持，可以有關於各種方便的法門

，但是以止觀為主的方便法門而消除心中的苦痛和煩

惱。一切佛法的根本是以止觀為基礎，沒有以止觀為

基礎而達到證悟，並沒有這樣一個法門。在止?有許多

方便的法門，可以做方便法門的修持，觀?面也有很多

方便的法門，但是這一切都是以止觀為基礎來做修持

，是達到究竟智慧的修持。如果是淨信?讓心能得到清

淨?的修持法，有不依止觀而得到清淨心的修持法。思

惟上要如何讓心得到快樂、客觀的看法之類，在佛法

?有淨心七子頌，這是講到要用什麼樣的態度來做修持

，讓心得到清淨；如果在究竟意義上要真正讓心完全

清淨，如果沒有依止、依觀來做的話，沒有辦法讓心

得到究竟的清淨。

今天的開示到這。明天再繼續…

���������������� � ����續下集…

時間：2002/5/1下午七時���

地點：台北利生中心 主講：桑傑年巴仁波切



女人�成就�佛法�—女人修行成就者主題系列（三）�
在修行過程當中，瓊玻那竹有一次問大成就者聖天（ARYADEVA）誰能增進他的解悟。聖天說
他自己曾受教於一位有高深證悟的空行母，歷時七個月，而達菩薩八地。接著，他敦促瓊玻
那竹親自去找那位空行母，並講述這位名叫曬罽悉地的空行母本人如何獲得證悟的故事。

� � � 尼古瑪在印度所住的那個地區，有一

大城，城中有一住戶：父、母、三子及

三女。有一次該地遭可怕的飢荒，以致這

一家人的食糧只剩下一罐米。他們把這罐

米保存起來作為生活最後依賴。為求活命

，三子離家北上，三女離家西行，父親離

家南下，都是去找食物，但皆無所獲。在

他們出去枉費心力尋找食物的期間，母親

留守家中。有一天，一位大成就者來到這

家門前。以天眼通得悉這家保存一罐米。

他對那位母親說他已經很久沒吃飯了，求

她把存米給他一些。她被他的乞求和德行

感動，而把存米全都給了他，並且為他煮

熟，自己也吃了一點。當又累又餓的父親

和子女空手而回，要她拿出最後剩下的米

，做最後的一餐時，她不得不坦白告訴他

們沒有米了，因為她已把存米全都布施給

一位前來行乞的成就者。她解釋說，她原

以為他們當中至少也會有一個人能帶點食

物回來，所以她覺得應該把存米獻給那位

成就者。

� � �他們聞言大怒，將她趕出家門；她必

須自行設法照顧自己了。

� � �她從未離開過家，她向鄰居請教。鄰

居都說她應往西走，去富庶的奧迪雅納（

ODDIYANA）國，該國之人有同情心，肯行

布施。在那裡，她可能獲得基本的生活所

需。

��於是她前往奧迪雅納，發現那裡的人的

確具有同情心。她來得正好，恰是收成之

季，所以當地之人給她不少的米。她帶著

米去畢達（BALI）鎮，用米做一種名叫章

（CHANG）的啤酒。然後她把酒賣了，用

賺來的買米，再用米做章酒。如是，她逐

漸開始以製章酒為生，不久就能開一家小

酒店。顧客當中有一個少女，每天都來買

章酒和肉。她對少女起了好奇之心，因為

少女從不在店中吃喝，而是把酒肉帶走。

帶到那裡去呢？有一天，她鼓起勇氣來問

。少女答道：「離這兒相當遠的一座山裡

，有一位不斷修襌的大成就者，名叫昆儒

巴（VIRUPA）。我每天都送酒肉給他，作

為供養。」

她想了一想說：「要是這樣，我真想以自

己所做的章酒供養這位大成就者。」

� �她接著告訴少女自己不幸的遭遇，如何

被逐出家門，以及如何於今衰老之年始悟

過物質生活的無益。她想以自製的章酒供

養毘儒巴，作為積聚功德之法。

� �從此之後，她就經常以最好的章酒供養

毘儒巴，每天由少女代送。有一天毘儒巴

問少女為何每天都能帶酒肉來而無須付錢

──供養酒肉的是誰？少女向他解釋說，

有一位新來的老婦似乎對他非常虔誠，想

要經常不斷的供養他。

� �毘儒巴大師說：「這位老婦一定是有大

功德之人，妳今天就該帶她來見我。我要

引導她獲得完全解脫。」當少女把話傳給

她時，她歡欣鼓舞，立即帶著很多酒肉作

為供養，前去參拜毘儒巴。

� � � 當她� �謁毘儒巴時，毘儒巴為她灌頂

，因為她接受灌頂的時機業已成熟，而

且在很多方面都幾乎是已得證悟的空行母

。毘儒巴的傳法提高了她的證悟，使她成

為偉大的空行母。這位名曬罽悉地的女人

，五十九歲時被逐出家門，一年立業，所

以她從毘儒巴受深法時已是六十一歲。她

以專一的信心與誓願，獲得全部灌頂，成

為證覺的空行母，不僅在本質上如此，而

且在形相上也是如此。她看來有如十六的

少女。

� � � 曬罽悉地全心致力於修行，放下一切

世緣。藉著修行與虔誠，她終於在證悟上

與尼古瑪等其他偉大的瑜伽女並駕齊驅。

像她們一樣，她於觀中得見金剛持，接受

其完整的傳法。得此證悟後，她用自己所

具的甚深之力，作各種顯現，以協助和引

導其他眾生。此後一千多年中，幸運的眾

生曾得以看到顯現不變異少女身的曬罽悉

地，迄今仍然如此。

� �以上即是聖天對瓊玻那竹所講有關曬罽

悉地的一生及其獲得解脫的故事。聖天說

在（陰曆）每月的第十天，有時會於森林

處看到曬罽悉地，為諸侍從空行母所圍繞
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一年一度在印度索那達寺舉辦的嘛尼持誦大法會是自前世�卡盧仁波切所延續下來的光榮傳統，為期二十天的法會由僧團帶領當地的信眾來持誦六字

大明咒一億遍，而於法會期間會舉辦千手千眼觀音齋戒及由�卡盧仁波切授予觀音菩薩灌頂。

自1989年第一世�卡盧仁波切圓寂後，每一年法會在�波卡仁波切的帶領下仍不

間斷的維持下來，今年由於�波卡仁波切必須前往達蘭沙拉為�大寶法王噶瑪巴

供法，所以便囑付年少的�仰希�卡盧仁波切主持觀音菩薩灌頂法會。

這是第二世�卡盧仁波切首次公開灌頂傳法，當天與會信眾約近千名，仁波切年

紀雖輕，卻氣度昂然從容不迫，他說道：『本來今天是請�波卡仁波切來授予灌

頂的，但仁波切忙碌，所以要求我來，為了滿上師的願望，所以今天由我來圓

滿這次的法會。現在我們要發心為了發揚噶瑪巴的佛法事業，為了令佛法住世

利生而來此接受灌頂……』

我們在此祈願仁波切學習順利，早日來到台灣與我們相聚，繼續轉� �利生的法

輪。本中心喇嘛江秋親自將此次法會過程剪接製作成VCD影碟，可向利生中心預

約索取。

今年的七月三日是波卡仁波切米麗寺三年三月

閉關中心出關的日子，也是新建大殿主門安立

的日子，寺方迎請尊貴的第四世蔣貢康楚仁波

切主持法會，當天天氣並不如大家所期待的而

且是大雨滂沱，為了追趕進度完成整個大殿的

主體結構我們這一組所有的營建工作人員已經

四個月來沒有休過假，日日趕工在辛勞之後又

遇到這種惡劣天氣，心情自然十分頹喪然，而

在波卡仁波切的眼中這場不停的大雨卻如噶舉

傳承無比的加持一般珍貴難得，原本十五分鐘

的吉祥法會延成三個小時，二� �多位喇嘛僧眾

齊聚新殿已往的擁擠不再，雖然新殿尚未粉刷

但未來的莊嚴已隱然顯現，波卡仁波切十分滿

意歡喜又將一天的長壽法會延為三天以祈求蔣

貢康楚仁波切長壽住世。

第 一 版

米麗寺�新建大殿主門安立

。幸運的眾生會在那裡遇見她，如果她想

要讓他們看見的話。

� � � 於是瓊玻那竹帶著黃金為供，依照聖

天的指示，前往森林。在林中一梱非常美

麗的杜松樹上方，他見到一位偉大的空行

母，鮮白奪目，持「無生」手印。其他空

行母隨侍四周，皆在一大片光雲之中。一

見之下，瓊玻那竹立即生起強烈的虔誠心

；他的頭髮直豎，熱淚盈眶。空行母的現

身給他帶來極大的喜樂，好像抵達菩薩初

地（歡喜地）時一樣。

� � � 他獻花為供，繞著偉大的空行母及其

隨從下方之樹行走，一心求賜法教。曬

罽悉地說，她所持有的法教乃金剛乘中最

高者，直接得自金刪持；要想能受這些法

教，他必須積有功德，並且獻上黃金等貴

重之物。然後，他還要合掌，發強烈的虔

誠心，以便接受灌頂、經傳和口授(WANG,�

LUNG� 和TRIK為金刪乘的三個預備階段)。

她教瓊玻那竹正襟危坐，恭受甚深法教。

曬罽悉地看著他說，具有寶貴人身，並有

機會當面接受她所傳之無上法，乃是大奇

事。

��如是，瓊玻那竹獻上供養，接受她的教

法。曬罽悉地告訴他，未來他將是她所傳

之法教的主要傳承持有者，而且此一法教

將繼續存在，為利益眾生之用。瓊玻那竹

接受四灌頂──身、語、意及三者合一─

─而得進入曬罽悉地的六法，此六法與尼

古瑪的六法類似。接著，她預言瓊玻那竹

將成就無上覺，並從彌陀淨土行利益一切

眾之行。曬罽悉地的證悟體現於其法教之

中，至今仍經由世界上許多國家的修行者

繼續傳下去。

� � 以上文章為尊敬的�卡盧仁波切1982年

於美國的開示整理而成� 。這些皆是金剛

乘的歷史中著名的女� �成就者。雖然時日

久遠，但卻是真實的事蹟。

� � 赩 揃 眒 葆

控 � 擁 � 彶

嘖

偝 褫 聃
控 怢 趼 菴 1 7 6 9 8 �  

第二世��卡盧仁波切
首次公開灌頂�傳法

比丘�卻吉蔣措

乍聞� 尊貴的桑傑年巴仁波切到中心傳法，中心每一位弟子莫不滿心歡喜，仁波切每一年

來到台灣，都會在利生中心傳幾天的法，並且給我們經典上的教授。如此有規律的傳法，

讓我們無不法喜充滿，並且對佛法的信心常在。

此次仁波切在中心傳的法為－香巴噶舉黃金法要“三士道次第廣論”。是香巴噶舉中的修

行次第，仁波切並強調聽聞佛法的重要� �，他說：『沒有正確的聽聞佛法就不能正確的思

維佛法，沒有正確的思維佛法，沒有正確的思維佛法就沒有辦法修行佛法。聽聞的智慧正

如暗室中的明燈，如擁有一個永不失去的寶物。世間的敵人永遠降服不了，每消滅一個就

會生出無數的敵人，但是聽聞的智慧可以消滅無名痴黯的敵人，且這些無名痴黯的敵人被

消滅之後就不會再生起。世間依止的友伴，都有真偽的可能，但是依止無誤的聽聞口訣，

就可以開啟無錯誤的實修。聞思是出離輪迴的前因，修是出離輪迴的正因正行。沒有聞思

的智慧就沒有修的智慧。修行－不斷的練習練習佛法直到成佛以前。

慈悲的� 桑傑年巴仁波切除教授佛法之外還帶領我們至新店的燕子湖放生，並授與我們金

剛薩埵灌頂。此次課程尚未完全授完，仁波切答應明年再來中心傳授未完的課程。法會圓

滿結束，師兄們都非常的歡喜。在知見上也有所成長。我們期待仁波切每年都能夠光臨中

心，法輪常轉。也希望趕不上今年課程的師兄來年一定要來聽聞殊勝的法教。

與尊敬的�桑傑年巴仁波切

相 約 在 明 年

比丘�卻吉蔣措
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7月放生結餘�����������3230

陳昱慧�羅鍵中全家������100

張光輝�����������������100

城振������������������5000�

賴崇賢�城壁連����������500

汪�膆�家���������������200

高俊傑�高蘇鳳琴��������200

高子昌�莊季樺����������200

謝元化�高慧君�謝承�����200

沙啟鍾�朱鏡瑜�沙逸群���200

沙昌林�高慧貞����������200

蘇仁修�蘇柏名����������100

蘇玟嘉�謝淑娟����������100

李碧陽全家������������3000

吳陳惜����������������1000

李政榮全家������������1000

吳淑姿�����������������500

成之�吳美惠������������200

何森妹�����������������200

巫恆翔�����������������100

楊金鳳�����������������100

魏芸婷�����������������100

吳清河�����������������500

吳美儀�����������������500

王壽美�����������������200

盧志恆�吳家齡����������200

張宗恕�����������������200

喇嘛江秋���������������300

王武正�張惠玲����������500

王水龍�王崇人王姵尹����600

王姵文�陳怡冰����������400

邱是凱�王雅玲����������100

高若芸�����������������200

羅則沛�����������������100

陳趙清雪��������������1000

吳文貴�鄭李秀�鄭陳未妹�600

吳明憲�吳哲維����������400

楊游秋菊�楊鈺滋�������1000

陳元祺�����������������300

釋大慧�����������������200

楊馬財�楊林阿夏�������1000

傑敏實業有限公司������1000

林根藤�林陳梅子�������1000

董金奇����������������1000

石開澎�石陳金言�

石漢文�蔡維心����������400

蔡長流�蔡維恩�

石逸萍�蔡維軒����������400

陳小宜�����������������400

賴國忠全家�������������200

張平雄����������������1000

葉雪娥�����������������200

許秀綾�����������������200

陳姿妤����������������3000

翁麒霖�����������������500

阿尼田�����������������300

蘇戊壬�����������������500

溫永承全家�������������100

林慶德�����������������300

蔡李妝�蔡寶田�蔡謝尾���900

蔡明坤����������������1000

李勝彰����������������1000

呂坤霖����������������2000

莊堯棠�李力庸���������1000

葉美珠�葉晴蓉����������300

楊美瑩�����������������200

林有土全家�������������500

李培宏全家�������������500

郭巧郁全家�������������500

廖珮君�����������������500

陳璿煜�林家葳����������200

蕭碧慈�劉盛惟�劉信美���600

林鍵一�����������������300

徐貴元�����������������300

李香蘭�����������������300

魏淑諍�����������������300

張���������������������300

喻培華全家�������������200

釋大慧�����������������200

謝雅倫�����������������300

蕭金銅�����������������3000

王志一�王智功�

李潔怡�王長敬����������1000

江阿珠�����������������1000

鐘雀芬�����������������600

李明鏡�李春磊����������1000

曾朝敏�吳鳳全家��������1500

高振岐�李素梅全家������1500

賴蔡月�賴惠卿�����������100

呂妍嬅�洪幸梅�

黃冠文�黃振豪�����������500

陳林碧霞����������������300

鄭李秀�����������������100

鄭淑惠�����������������100

陳譽文�����������������200

陳春秀�����������������200

陳美琴�����������������200

陳美延�����������������200

陳莊金蓮���������������200

劉美瑜�����������������100

鍾粵南�����������������100

鍾國屏�����������������100

經柝�������������������100

劉必忠�����������������100

吳樹榮�����������������100

陳淑貞�����������������100

黃裕珍�����������������500

李宗諭�����������������500

2 0 0 3年8月放生

須健群�����������������1000

十方有情����������������500

章瑛��������������������200

曾申固全家��������������500

陳爐榮全家��������������700

楊鴻鈺������������������200

凌楊月嬌����������������200

詹碧玉������������������200

謝鄧桂英����������������200

陳秀鑾�張耀星�����������200

魏寶玲������������������200

陳淑卿������������������100

洪福輪������������������500

楊清添����������������10000

緱緱全家����������������300

緱孫鳳鎂����������������300

緱梅琳������������������200

林炯佑全家��������������200

王爵全家����������������500

蔣同慶������������������300

蘇溎子������������������200

十方有情����������������300

張志模������������������260

吳侑恩全家��������������500

王得懿��嚴鴻毅�簡菁菁���500

張素女全家��������������500

張素琴������������������200

王雨�林志郎�������������300

林許玉嬌���������������1000

楊大緯������������������300

沈魯�������������������1000

陳美杯������������������200

王榮輝全家�邱是凱全家���800

張上浮�張曾秀英�

�陳雲德�彭招妹�成良����4000

何美枝������������������200

涂崇漢�����������������200

涂意雯�����������������200

黃湘穎�����������������200

涂明智�����������������200

張如琇�����������������100

張維瑋�����������������100

張雅琴�����������������100

張玉琳�����������������100

許文俊�����������������100

鈕因因�鈕庠龍����������500

鈕撫民�吳雅珍����������500

賴腰�吳玟玟������������200

鄭藝紅�����������������400

鄭原道�����������������200

鄭張鳳珠���������������200

程家旭�����������������200

翁婉蘋�����������������200

翁瑞駿�����������������200

翁苑珍�����������������200

鄭藝快�����������������200

翁光權�����������������200

王約巽�王國翰����������500

阿尼卓瑪���������������500

黃國禎全家�������������500

施圓通�����������������500

鍾權煌�����������������400

黃明哲�黃董月淑�������2000

陳永昌�陳鄭金枝�������2000

翁麒霖�����������������500

周西洋�周李阿素�

周懷澤�陳榛羚���������1000

張家琛�周淑娟�張敬�����500

程永倫�周心媛�程杰然���500

周懷湘�高鳳釧�

周力行�周力弘����������300

林華進全家������������5000

釋妙欽������������������500

吳燕莉�吳燕萍�吳華發����300

葉清昌�����������������6000

葉盈秀�����������������1000

蕭世杰������������������250

蕭佩青������������������250

陳世昌������������������500

周紀維������������������200

童承柱������������������200

許碧真������������������200

葉日紟������������������100

古佳縈������������������100

洪肅賢全家�������������1000

黃秀觀������������������250

須健群全家��������������500

蔡昆佑�����������������1000

蔡瀚賢������������������500

彭盛華�����������������1000

陳淑娟�毛榮豊����������1000

吳榮修������������������500

收入金額��������������������

��������120940

��放生物��������������������

��������115400

結餘5540元轉下月放生

8月放生結餘�����������5540

張光輝�����������������100

城振������������������5000

賴崇賢�城壁連����������500

汪�膆�家���������������200

高俊傑�高蘇鳳琴��������200

高子昌�莊季樺����������200

謝元化�高慧君�謝承�����200

沙啟鍾�朱鏡瑜�沙逸群���200

沙昌林�高慧貞����������200

蘇仁修�蘇柏名����������100

蘇玟嘉�謝淑娟����������100

李碧陽全家������������3000

吳陳惜����������������1000

李政榮全家������������1000

吳淑姿�����������������500

成之�吳美惠������������200

何森妹�����������������200

巫恆翔�����������������100

楊金鳳�����������������100

魏芸婷�����������������100

吳清河�����������������500

吳美儀�����������������500

王壽美�����������������200

盧志恆�吳家齡����������200

張宗恕�����������������200

喇嘛江秋���������������300

王武正�張惠玲����������500

王水龍�王崇人王姵尹����600

王姵文�陳怡冰����������400

邱是凱�王雅玲����������100

高若芸�����������������200

陳趙清雪��������������1000

陳小宜�����������������200

賴國忠全家�������������200

章瑛�������������������200

黃秀觀�����������������250

陸秦立貞�陸家鳴��������600

蔡昌憲�����������������100

蔡阿玉�����������������100

謝倉鵬�����������������100

謝麗珠�����������������100

王品心�����������������100

楊煜泰�����������������100

陳紫雲�����������������100

洪陳昭走今�������������100

葉雪娥�����������������200

葉信利�����������������200

許秀綾�����������������200

劉瓊華�趙宏強����������150

李勝彰����������������1000

唐紹勳�江蘇媛����������250

溫永承全家�������������100

阿尼田�����������������300

林羿醇�����������������200

蘇戊壬�����������������500

吳沃松�����������������500

洪國英�����������������500

許鶴齡�����������������500

徐宗和全家������������2000

張光輝�����������������100

周清隆�����������������2000

李佑懷�����������������1500

黎體明����������������10000

陳政祺�����������������300

陳妙�������������������200

陳政鈞�����������������500

李培宏全家�������������500

林有土全家�������������500

林美皇����������������1000

釋晤蓁����������������1000

賴有光�賴有諒����������500

釋大慧�����������������200

王裕仁�葉麗卿����������400

呂坤霖����������������2000

張旭明����������������3000

林鍵一�����������������300

徐貴元�����������������300

李香蘭�����������������300

魏淑諍�����������������300

張���������������������300

喻培華全家�������������200

十方有情���������������600

謝雅倫�����������������200

吳金興�����������������100

李明鏡�李春磊���������1000

羅則沛������������������50

王如湘����������������1000

林石秀英���������������500

曾朝敏�吳鳳������������500

陳正雄����������������1000

謝曉婷�����������������100

賴蔡月�����������������100

陳林碧霞���������������300

翁光權�����������������200

鄭藝快�����������������200

翁苑珍�����������������200

翁瑞駿�����������������200

翁婉蘋�����������������200

程家旭�����������������200

鄭張鳳珠���������������200

鄭原道�����������������200

鄭藝紅�����������������400

吳文貴�鄭美秀�

吳明憲�吳哲維����������800

鄭陳未妹���������������200

蘇明輝�蘇美惠���������4500

黎體明����������������5000

2 0 0 3年9月放生

經柝�������������������100

劉必忠�����������������100

吳樹榮�����������������100

陳淑貞�����������������100

涂意雯�����������������200

涂崇漢�����������������200

黃湘穎�����������������200

涂明智�����������������200

陳詣涵�����������������100

陳家蓁�����������������100

陳建成�����������������100

莊月霜�����������������100

經緯�������������������100

張慶忠�����������������100

張如琇�����������������100

張維瑋�����������������100

張雅晴�����������������100

張玉琳�����������������100

許文俊����������������1100

李宗諭�����������������500

黃裕珍�����������������500

李良寶全家�������������150

十方有情���������������220

安中誠�陳淑卿����������400

魏寶鈴�邱菊香�張馨文���300

林華進����������������5000

須健群全家�������������500

十方有情���������������500

緱梅琳�����������������200

邱是凱�王雅玲����������500

賴蔡月�����������������500

李遠東�����������������200

謝鄧桂英���������������300

凌楊月嬌���������������200

楊鴻鈺�����������������200

簡菁菁�王得懿�嚴鴻毅���500

徐英凱�����������������500

黃冠文�黃振豪�

洪幸梅�呂妍嬅����������500

黃明哲�黃董月淑�������2000

陳永昌�陳鄭金枝�������2000

陳妍妤�陳妍如�

陳暖�陳宏隆�����������1000

緱孫鳳鎂���������������500

王國翰�王約巽全家������500

阿尼卓瑪���������������500

陳寶珠全家������������1000

高張鏡心�高明敏

李淑品�高繼徽���������1000

施圓通�����������������500

鍾權煌�����������������200

李勝彰����������������1000

劉香佑�����������������200

賴腰�������������������100

李秀清�����������������100

柯瑞英����������������1500

曾申固�����������������300

陳爐榮全家�������������300

林松財����������������1000

吳炳清�吳華發�吳燕萍���400

十方有情��������������1000

楊清添���������������10000

鄭李秀�����������������100

鄭淑惠�����������������100

陳譽文�����������������200

陳春秀�����������������200

陳美琴�����������������200

陳美延�����������������200

陳莊金蓮���������������200

劉美瑜�����������������100

鍾粵南�����������������100

鍾國屏�����������������100

張素琴�����������������200

林志郎全家�������������200

王智良全家�������������100

周寶玉�����������������200

洪福輪全家�������������300

吳清友�洪肅賢�

吳威���吳旻潔���������2000

吳美儀����������������1000

楊大緯�����������������200

一切眾生���������������100

葉清昌����������������3000

葉盈秀����������������1000

蕭世杰�����������������250

蕭佩青�����������������250

陳世昌�����������������500

周紀維�����������������200

童承柱�����������������200

許碧真�����������������200

葉日金今���������������100

古佳縈�����������������100

蘇悅禎�蘇緯彰����������600

黃國禎�����������������500

蔡昆佑全家������������1000

蔡瀚賢�����������������500

蔡廣福�蔡陳秀卿��������200

安羽新�安婉萍����������200

陳伊琳�溫國書����������200

陳金河�吳美玉����������200

林許玉嬌��������������1000

須健群全家�������������500

收入金額��������������������

������132210

��放生物��������������������

������129500

結餘2710元轉下月放生

會員������

譚淑蓉 ������������ �1000 �

葉盈秀 ������������ �1000

葉清昌 ������������ 10000 �

吳徐淑華 ���������� �6000 �

鐘捷 �������������� �1000 �

林欽源 ������������ �1000 �

楊美瑩 ������������ �1000 �

陳寶珠 ������������ �1000 �

陳林碧霞 ���������� �1000 �

李培宏 ������������ �1000 �

林有士全家 �������� �1000 �

涂明智 ������������ �1000 �

林��玉 ������������ �2000 �

李春磊 ������������ �1000 �

張麗貞、張明美 ���� �6000 �

方周可珠 ���������� �1000 �

古菊、古秀貞 ������ 12000 �

曾雅芬 ������������ �1000 �

王約巽 ������������ �1000 �

李靜安、李宜蓁全家��2000 �

黃慶春全家����������2000 �

崔景堂、李孟熹、崔鄭罔�

3000���������������

孔耀櫻 ������������ �1000 �

黃國禎 ������������ �2000 �

方忠正、陳杏妙 ���� �2000 �

成之、吳美惠 ������ �1000 �

宋明源 ������������ �2000 �

羅麗月 ������������ �1000 �

謝以彤 ������������ �2000 �

柯麗娟 ������������ �1000 �

蔡明坤 ������������ �2000 �

李秀霞 ������������ �2000 �

����������������������������

�����護持中心��

喬竣喬竣 ���������� �1000 �

劉貞汝 ������������ ��500 �

高淑蓉 ������������ �1000 �

謝雅倫 ������������ ��200 �

鄭燕玉 ������������ �1000 �

楊清添 ������������ �1000 �

柯麗娟 ������������ �1000 �

陳振輝 ������������ �500 ��

釋大慧 ������������ �300 ��

蔡李,蔡寶母,蔡謝尾 �900 ��

高淑蓉 ������������ �1000 �

蘇明川,王昭懿全家 � �2000 �

僧眾醫療���蔡明坤 � �1000 �

護持關房��

蕭惠娟 ������������ �3000 �

陳荻蓁 ������������ �3000 �

孔耀櫻 ������������ �3000 ��

蕭惠娟 ������������ �3000 ��

陳柏�� ������������ �6000 �

林秉泰 ������������ �2000 �

十方有情 ���������� 20175

護持僧眾��

劉怡君 ������������ ��300 �

劉威言 ������������ ��300 �

2 0 0 3年7月份總帳

黃德倫 ������������ ��200 �

謝南光 ������������ ��300

利息

利息收入 ���������� ��1938

助印

王昊宗 ������������ ���500

吳清友 ������������ �10000

陳麗如 ������������ ���500

釋法增 ������������ ��1000

朱明星 ������������ ���150

以上為收入，以下為支出

薪資

陳珮玉 ������������ �28000

單金

二位阿尼�������������5000

週轉金

零用金-台北����������6000

零用金-關房����������3000

交通費

七月份停車費���������4000

喇嘛福永台北-印度-大吉領

來回機票������������35171��������������

伙食費

四位喇嘛 ���������� �18000

關房伙食費-青蔬,

水果一批 ���������� ��1500

米 ���������������� ���220

關房伙食費-打齋 ��� ��2207

關房伙食費-打齋 ��� ���470

中心伙食 ���������� ��4815

供養喇嘛福永USD300 �������

供養米麗寺打齋USD1000 ����

�������������������

供養卡盧仁波切USD500�62154

水電費

6月份電費 ��������� ��6834

電信費

電信費2663-1226 ��� ���320

電信費2550-0727 ��� ���840

電信費2550-0726 ��� ���649

電信費2550-0730 ��� ��4362

HINET�������������� ����87

電信費2663-3276 ��� ���707

7月電信費2550-0726 ���885

7月電信費2663-1226 ���156

7月電信費2550-0727 ���635

HINET�������������� ����87

7月電信費2550-0730 ��3321

郵電費

郵資������������������449

25500726電話費�������678��

25500727電話費�������884

26631226電話費�������447

25500730電話費������4113

Hinet�����������������87

涅涅及卡列仁波切法訊郵資���

��������������������8085

七月份劃撥手續費�����765

瓦斯費 ������������ ���

7月瓦斯費������������701

助印經典�

圓覺經1000本�������80000

佛子行37頌2000本���32000

21度母禮讚文1000本x75��������

���������������������75000

信��x1000,信紙x2000,格

西DMx2000���������������5200�

卡列仁波切DM����������3000

醫療��

5月份健保費�����������4228

雜費������

3F飲水機濾心�����������800

公用車油資������������4418

供品x2�����������������340

清潔用品暨日用品�������765

影印機修理費�����������800

水龍頭x2,工具���������1340

文具,筆,迴紋針����������49

衛生紙x6串�������������706

佛堂供花��������������2000

市垃圾袋���������������297

南洋耐炸油x10���������4900

文具��������������������30

餐具一套���������������330

葵花油5箱�������������3300

上月結餘 ����������

1454371������������

本月總收入 ��������

139763�������������

本月總支出 ��������

418923�������������

本月結餘 ����������

1175211

會員

楊美瑩������������1000

林有土全家��������1000

李培宏全家��������1000

黃國禎������������1000

王文姍������������2000

蕭碧慈������������1000

羅麗月������������1000

陳寶珠������������1000

林妙玲、陸家鳴����18000

林進隆、莊瑞雲(1-12月)�����������

�����������������12000

李春磊������������1000

鍾捷��������������1000

方周可珠����������1000

曾雅芬������������1000

林欽源������������1000

緱孫鳳鎂����������2000

李孟熹、崔景堂、

崔鄭罔市����������3000

陳林碧霞����������1000

涂明智������������1000

孔耀櫻������������1000

黃家豐�����������10000

方忠正、陳杏妙����2000

十方有情����������3000

林秉泰������������2000

高淑蓉������������1000

護持中心�吳芝彰���1000

吳威�������������10419

松欣托兒所���������160

謝雅倫�������������200

鄭志芳������������1000

陳振輝�������������500

ANI卓瑪�����������1500

吳清友������������1000

陳美賢�����������17000

周清隆������������6000

李佑懷������������1600

杜致成������������6000

李培宏全家��������1000

林有土全家��������1000

葉清昌�����������20000

鈅因因������������2000

方忠正、陳杏妙����1000

吳美惠������������1000

護持關房�簡春保��10000

林妙玲、陸家鳴����6000

曾朝敏、吳鳳全家��2000

高振岐、李素梅全家2000

葛孝儀������������1000

利息�

定存利息轉護持中心1938

助印��������

許瑞真�������������500

陳林碧霞�����������500

李慧娟、李雅琳�����400

供養僧眾�鄭武元���6000

舍利塔�

林妙玲、陸家鳴����6000

吳美儀������������1000

(以上為收入，以下為支出

)

薪資��������

陳珮玉�����������28000

單金��������

二位阿尼����������5000

週轉金������

零用金-台北�������6000

零用金-關房��������3000

交通費������

五月份停車費������4000

公用車油資��������3620

伙食費

三位喇嘛���������15000���

關房伙食費��������4449

關房伙食費��������1133

關房伙食費��������1945

中心伙食費��������5000

水電費����

7月份自來水費������957

電費������

8月份電費���������2018

6-7月電費(3、4、5樓)��������������������

�����������������17806

8月份電費���������8885

郵電費���

電話費-26633276����313

郵資����������������45

61期法訊郵資������7311

電話費-25500726����702

電話費-25500727����636

電話費-25500730���5910

電話費-26631226����127

HiNet撥接費���������87

8月劃撥手續費������405

印刷及裝訂

61期法訊印刷費，折工�����������������������

�����������������19425

醫療��������

6月份健保費�������4228

雜費��������

電冰箱更換零件����2800

喇嘛格勒居留延期手續費�������������������

1000

西屋奈米清氣扇����5970

紙箱水20箱��������2400

清除衣服毛球滾筒���250

台北到新竹來回車資�255

藥品一批������������60

供佛花一對��������2000

漂白水������������105

25W燈泡�����������200

EPSON墨水���������379

五加崙桶裝水������320

文具-筆心x3��������90

A4影印紙�����������75

臉盆x3，水桶x2����315

1號電池x3���������105

鋁箔紙2支���������150

Hisi�Lama長期居留延簽手

續費�������������1000

蓮師薈供供品�����3911

92年度協會會費���6000

舍利塔金頂、

日月輪����������17000

供酒、五穀米������522

五加崙桶裝水������320

上月結餘����������������������

1175211

本月總收入���������������������

179717

本月總支出���������������������

191229

本月結餘����������������������

1163699
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在座的各位都非常努力歡喜地認真學佛。這是值得歡喜、隨喜、高興

的事情；平常我們要多觀照自己以及自己的行為，自己修行的過程。

今天，我們分三個方面來解釋修行的內容：

第一、�到底我懂不懂佛法？這是必須要自我觀照的。

第二、�我有沒有認真學習？

第三、�第三、學習有沒有進步？學的好不好？

學佛與修行的進步 喇嘛江秋�開示

我們都可以說是佛法的初學者，對一個初

學者來講，如何才叫了解佛法呢？假使一

切都是因緣緣起，我們如果傷害眾生的話

，就是種下業障；幫助眾生的話，是種下

福德。一切都是無常，生命是很短暫的，

所以我們要利用短暫寶貴的人身好好去學

佛；其他在社會所有的東西、所有的世間

法沒有太大意義，都只是一個短暫的業障

或業力所顯現出來的現象而已，並不是很

重要，最重要的是種下福德！如果了解這

樣個道理，你算懂佛法；如果這些都搞不

清楚的話，那就是不懂佛法！這是第一點

。

第二點是有沒有認真修行？平常日常生活

當中，你大部分時間花在哪裡？如果在上

班，就是生計之外，很多時間花在佛法上

，做四加行也好、念經拜佛、佈施、或者

認真持戒，盡量培養忍辱，非常努力去精

進，不斷花時間在練習作功德的種種善業

，盡量去做的話，可以是說有修行的。相

反地如果每當聽到共修或是紐涅的時候，

心裡面就懶懶的不想去，或是考慮一些藉

口或是其他種種的理由，如果是這樣，那

就沒有修行了。

第三點學習有沒有進步？修行的好不好

？該怎麼判斷呢？要觀照自己，從小到

現在你的個��；以前你沒有接觸佛法的時

候，你是什麼樣子的一個人？你有多貪心

？貪嗔癡慢疑有多強？或是慈悲喜捨有多

少？而現在接觸佛法以後，貪嗔癡慢疑減

少了沒有？慈悲喜捨有沒有進步？或者是

個��有沒有愈來愈不好？��氣有沒有愈來

愈差？如果愈來愈不好的話，表示你的修

得不好！而且已經退步很多了！那假如以

前我��氣很壞，現在��氣好了很多；或是

以前我的我慢很強，可是現在減少了很多

；或者以前我很貪心，可是現在很知足；

以前我只為自己著想，可是我現在大部分

時間替眾生著想；或者是以前我在家裡面

都是要求我要最好的、我是最偉大的，可

是現在我可以包容所有的家人、所有的朋

友；或我現在沒有那麼愛生氣，也很多事

情可以想得開；而且以前我對三寶或是對

三根本沒有什麼概念，也沒有什麼信心，

可是現在三寶也大概懂，對三寶很有信心

，對三根本也了解，也很有信心；以前對

眾生沒有那麼慈悲，現在能用慈悲對待眾

生；如此，你已經修行很好了，在修行上

很有進步！所以用這種方式去認真修行的

話，你一定不久就會開悟了。

平常我們人偶爾心裡面會有不同的感覺，

有不同的念頭，比如說我們在修行到了某

一個境界，某一個程度，常常就會有些誤

會，該如何判斷修行呢？比如說你看到三

寶，看到上師，非常歡喜、非常高興、非

常尊敬；看到受苦的眾生的時候，覺得很

難過、很想幫助、很想救助他們，當你的

心裡面這種念頭愈來愈多的時候，這表示

你已經修行很好，而且你現在修行的方式

已經正確了！如果你以前蠻笨的，現在比

較聰明了，而且別人看不到的，我會看到

；別人想不到的東西，我會想到。而且我

很喜歡告訴人家說我有這種的小神通，或

是這種小聰明。很愛講話，很愛表達心裡

面的修行境界，很想表現給人家看，告訴

人家說我有多進步，我現在懂的佛法有多

少。這個時候這個修行已經迷路了，這種

修行是不好的。

所以修行就是像一個不透明的瓶子裡面點

一支蠟。這怎麼講呢？就是說，自己內心

裡面佛法的功德，很亮、很清楚、不會迷

惑、非常的了解、非常的清楚，可是從外

表看不到。那就是一個真正很好的修行人

。所以平常感覺自己修行進步的時候，就

要祕密，不可以告訴別人，不可以驕傲，

不然我們就會用小神通去賺錢。這最後會

變成賣佛法、騙眾生，然後自己享受，這

種人就是已經修行迷路了，我們絕對不可

以如此。

所以平常要多觀照自己：我現在修行或者

是我去利生中心做紐涅正不正確？紐涅是

很正確的，是苦修、很簡單、修觀音法，

必須要從皈依發心，然後正行升起圓滿的

次第，最後迴向給一切的眾生。正行當中

要斷食禁語，是在二十四小時裡面苦修，

放棄一切所有的世間法，投入所有的修行

上，跟觀音菩薩相印然後去利益眾生，這

樣的紐涅是非常的正確啊！紐涅修法期間

唱的調、敲法器、打手印，這些都是莊嚴

象徵，我們心存歡喜就可以了；但是紐涅

中最不可以沒有的就是虔心、皈依發菩提

心、圓滿或者供養、懺悔、禮讚、覺醒等

種種。我們要發願這兩天紐涅所做的功德

，絲毫不留給自己，全部都要回向一切眾

生，這樣想的話就是正確的。所以我們在

這邊做紐涅閉關，大家都了解紐涅的過程

很辛苦，但還是來參加，這是很了不起的

；但是這個偉大不可以驕傲，而且要隨喜

，更要發心，我將來還是要繼續或者多做

一些，這樣才是正確的！

剛才前面講的重點就是，很多人想學佛而

不是想修行。他想多懂一點，想教人家、

想告訴人家，他自己要當老大！中國人最

喜歡教人家而不是自己學習。我常常看到

師兄裡面有人喜歡教人家應該怎麼做才對

。喜歡教人家，自己卻不修行，這樣是錯

的。尤其是年齡比較大的人，更要多花一

點時間去修行，不要花時間去學習；因為

學習太久的話，到了懂佛法時候已經該走

了，就什麼都學不成了。當然，學習是可

以種一點因，下輩子有可能聰明一點，但

是，也起不了太大的作用。可是，認真修

行，照著你的師父所教的正確法門，非常

投入去遵照修行，你就可以成就了，這是

非常重要的。所以學佛很重要，但是要看個人的能力、時間、地

點、環境要配合去學佛，學的成果如何，每個人都有各自適合自

己的環境、情境學佛，要自己抓到重點，就可以事半功倍。

如果今天我可以認真修行，但是我所做的卻是教導人家，說不定

我會發生錯誤，這對自己和被教導的人都沒有太大的幫助。今天

我說的這些話，並不是隨便講講，是依據以前所有成就者的故事

和傳記－有些人認真去修而開悟了；有些人認真去教導人家而開

悟了，各自不同。我們現在的時代，以台灣的情況來講，其實不

要想去教導別人，這是用不到的，因為教的人太多了。應該想辦

法去多多修行。那麼要修什麼呢？從觀音法也可以，做四加行也

可以。也有人說，在這地方學不到東西，認為這是修行的地方，

學不到東西。然而，你想學什麼呢？想學開車？開飛機？種田？

打工？你到底想學什麼？佛法上你要學大藏經裡面的東西沒有人

教嗎？或其他經典想學學不到嗎？要想學的話，的確這邊學不到

。像這種地方（達香寺）你要來做什麼呢？做個四加行，修個觀

音法，修個紐涅，這些都有。那麼也有人要問，這一輩子只修這

些會不會太少了？不會的！這已經夠了！比如說一個人如果認真

的做四加行的話，可以好幾十次，也不會太多；做紐涅，不斷的

認真做一兩��次，也不算多；如此又有人有問題了－沒有學到其

他的東西可以嗎？這也是可以的！因為所謂的佛法，其實是同一

個東西，不是很多種，都是同一種。佛法的目的、作用、來源都

是一種，所有的佛法都是從釋迦牟尼佛那裡來的，不管你修任何

法，哪一個教派都是同一個來源。

假使你說現在我的智慧和能力修個觀音法比較容易，觀想簡單，

唸六字大明咒也很順暢，也很懂；可是如果我一輩子只修這一個

法門，其他菩薩會不會不理我呢？或是會不會對其他菩薩不公平

呢？不是這樣的。因為觀音菩薩是所有十方諸佛菩薩的身口意、

功德、事業不同利益眾生的方式，悲心、慈、悲、喜、捨種種，

所以觀音菩薩是所有所有十方諸佛菩薩慈悲心的化現。所以相信

觀音菩薩，認真修這個法門，就一個菩薩都沒有漏掉了，全部所

有菩薩的精神就是觀音菩薩。一個人若一輩子只認真修這個法，

也就成為偉大的修行人，說不定還沒有離開這個世界就修成觀音

菩薩了。

正如我們上師�卡盧仁波切的母親，她以前修蓮師咒一億次、度

母咒一億次、觀音菩薩咒語好幾億次，結果到她往生的時候，所

有的人都知道她已經成就了。這種情形就是告訴大家，只要好好

認真去唸六字大明咒，就會有如此的成就。

平常佛菩薩涅槃的時候會有很多吉祥顯現，為什麼呢？就是告訴

我們，你也可以跟我一樣，這些條件你我都有。傳法的時候有各

種不同的方式讓人了解，各種傳法的方式不盡相同，有些要用講

解的、有些就是教我們實際上去做；譬如有些大成就者圓寂的時

候並沒有好的模樣、狀況，讓人覺得他怎麼這麼悲慘，殊不知他

是讓世人看，如果沒有好好去修行的話，往生的時候就會變成這

個樣子；可是有些大成就者往生的時候，會整個天空都是彩虹，

下種種花和雪，聽到各種吉祥樂音，這也是告訴我們如果認真去

修行，好好努力去學佛不要偷懶，就會有所成就。平常我們就是

要多觀照自己，好好認真學習，生命就會很有價值。千萬不要去

傷害人家，這是重點！

能力夠時就要盡量幫助他人，盡力而為，不能勉強；做不到的

事情很多，不用太難過，誠心發願，將來若有能力一定會幫忙；

存著這種心態去學習是很好的。如果沒有能力幫忙，也千萬不要

傷害他人，這樣才是一個很正確很好的佛教徒，所有的福報都會

累積。所以通常所有的修行人都是要會觀照自己，不要東聽西聽

，就像我們不喜歡流浪漢、流浪狗，可是大家卻很喜歡『流浪的

話』，一直撿一直聽，這樣不僅會傷害別人，也會傷害自己；亂

七八糟的話太多的時候，不僅一個家庭會過的不好，一個團體也

會不好，容易得罪別人。所以平常話要少一點，這對修行也是好

的。
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“朝山!!走兩小時!哇！一路三跪拜上山?!兩小時不會很

累麼?”沒參加過朝山的友人，馬上如此反應。自己不由

得笑了起來。

猶記得第一次朝山前的疑惑，正是如此。對平時疏於

運��的我來說，想像中，不要說兩小時，光是彎腰跪下磕

頭起身個半小時，全身的筋骨肌肉必定會罷工抗議個一週

才甘心。何況是連續兩個鐘頭的邊跪邊爬。腦中想像的畫

面等同登山隊攀爬高峰的艱辛畫面。第一次，不知是被啥

迷惑咬牙報了名。結果意外地──”比想像中輕鬆，專心

觀想專心拜，差不多有些累時－中間上個洗手間，回來繼

續拜，不知怎地，不一會就到了!真的，不知不覺，兩小

時一下就過了，一點都不辛苦!!’”

友人聽了大笑，說怎地應是很艱困神聖的朝山被我形容成

如此輕鬆。好在佛菩薩知悉一切，小女子並無任何不敬。

朝山後那種法喜充滿�(是否稱得上法喜不知，反正整個人

莫名的開心)，是完全想不起朝山任何辛苦的。第一次朝

山扛經圓滿後，淋了一身濕，喝著熱熱的稀飯，心中只想

著明年一定要再來。

今年很幸運，在大藏經甘珠爾法會剛開始的週末，就能與

一群師兄們上山，參與達香寺此年度聖事。

法會尚未開始前，師兄弟談起朝山，就有人擔心天氣會如

往年朝山般下雨；有人寧願下些雨朝山涼爽些，而憂心今

秋反常的炎熱天氣持續。結果，據說今年大藏經法會一開

始的第一座，喇嘛們法器一吹，天空大雨就直直落下來。

一掃今年秋老虎的威風。

翻閱相本，打從第一年開始，達香欲朝山時所拍的景象就

是延著濕黑的山路一長排黃色跪拜身影。有人說天飄細雨

正是白教嘎嗎嘎舉舉行大法會時的傳統。師兄都說，如此

正是天降甘露洗滌我們的業障的徵兆，是吉祥好事。可難

免，心底總不希望弄得一身濕漉漉地。

十月三日起，一路天氣陰霾，雨沒一天不下大的，到了

七號，開始有人煩惱何時雨小些，好掃朝山路徑。幸運

地，八日起，雨勢變小，更神奇的，如喇嘛所安慰我們的

，九號開始天氣放晴，十號天氣大好。六年來，今年是第

一年不用穿黃色輕便雨衣朝山。今年首次參與朝山的師兄

真幸運。

唸畢那一大落經典、修完度亡與薈供法會的那晚。喇嘛們

辛苦圓滿了件大事，加上不少師兄們一批批地上山，把達

香寺那晚的氛圍烘托得一派輕鬆、溫馨熱鬧。晚飯畢收

拾善後時，突然有師兄一路從舍利塔喊著上來，叫大家趕

緊出去看彩虹月亮。匆匆丟下手邊事，小跑步出去，迎面

而來的夜色景致，色彩濃烈帶點黑黯，美豔得如王家衛的

映?畫面，深深觸��心靈，讓人好想令畫面停格。師兄們

三三倆倆散聚舍利塔四周，仰望高掛舍利塔上方的一輪明

月。那月四周有雲飄浮，四周襯托環繞著層層色彩，紅的

紫的黃的，而這已不如早先的七彩。我們晚出來的，只能

聽早先看到的人形容那七彩環是多麼多麼的美，嘆息自己

無此眼福。瑞相ㄚ~~’師兄們不由得嘰嘰喳喳的讚嘆著，

心底醞藏著不可思議之神秘感。���一看，喇嘛江秋早安

安穩穩蹲在他V8後捕捉畫面了。那一刻，環顧四周，再仰

望天際，，，，，不由深深吸口氣，好似如此可把此似仙

景致永烙心底。此情此景，暖暖地令人當夜擁臥幸福感入

眠。等待隔日大早的朝山活��。

雙十國慶當早六點半，各地來的師兄們陸續聚集華梵路觀

音像路口。帶領的兩位喇嘛，喇嘛依希與喇嘛巴桑，在中

間當唯諾的喇嘛格類與喇嘛桑傑，壓陣的連群喇嘛，和幾

位引罄的師兄－時華、悟原、慧娟，一一就定位。當悟原

、時華師兄講解示範如何進行唱誦如何拜後，大夥就在倆

位喇嘛的帶領下開始朝山。

剛開始的一段路，眾師兄們努力調整步伐好跟上唸誦與引

罄的節奏，沒多久，大都能很順暢的唸六字大明咒跟跪拜

了。一路上，雖沒能好好觀察前後整個朝山狀況，但還是

在起身行進間瞥見些許師兄們努力以赴的身影。交通組的

堅守崗位保護大家的安危、攝影的師兄們也盡職地找好角

度拍攝，引罄的師兄努力配合前後喇嘛的唱誦而敲出節奏

，而且邊敲邊拜，真是功夫了得。不時還有師兄停下來，

想辦法搬遷延路上的小蟲蟲。真是感謝師兄們的付出與努

力。更令人開心感��的，是看到不少小小朋友堅決努力地

拜完、走完全程。年紀如此之輕，真是後生可期。今年，

這朝山的兩小時不知為何，感覺更短了。在舍利塔前修完

觀音儀軌迴向後，慧炬的鄭老師說得好，我們能在這國慶

假期選擇做這麼有意義有功德的事，而不去作我們平常會

做的那些大半會下地獄的事，是福氣。

聽完演講，在喇嘛江秋吹奏法器格西啦薰香扛經帶領下，

師兄們依序領經扛著繞塔一圈。依敝人之見，這是頗為吸

引人的一個項目，因偷偷地希望借此能多開些智慧，早日

明瞭佛法空��，好提早證悟佛果。

待扛經繞塔活��結束後全體上三樓佛堂，共修普賢菩薩行

願王經，迴向這幾天法會所有的功德。唸頌此經時，隨著

普賢菩薩的願文，心中昇起陣陣感��與讚嘆。同時深感選

擇此經作此法會結尾的絕妙。願所有功德，如普賢菩薩所

願，利益無邊眾生，離苦得樂。

最後，尚未離開佛堂拿吉祥薈供品前，格西與喇嘛開示。

格西強調此法會的殊勝與喇嘛江秋的再次提醒叮嚀大家實

修佛法的重要，勸我們常省視自身是否有怠惰之相，鼓勵

我們珍惜此善緣多精進。一陣低頭反省後，法會圓滿結束

，大夥又開開心心的大祭五臟廟。那一道道料理，忘憂羹

、飄香素包子、紅豆甜品、法味香菇粥、油飯，不只名稱

吉祥，滋味更美!吃得慢的還搶不及吃呢!真是感恩佩服香

積組的阿桃和阿姨媽媽們。看著每人法會結束後，臉上洋

溢著滿足的光輝，心中懷疑是否每人身體都不會痠痛，還

是因著法喜充滿而忘卻了痠痛。這應就是師兄們所喊的’

殊勝’的結果吧？聽著第一次朝山師兄說著感覺好殊勝、

明年有機會還要來的話語。’嗯，沒錯，暗自發願，’明

年還要再來!’

這次因為提前上山，比去年多了些許心得。知道自己能參

與如此法會，該感恩一堆人。因著喇嘛們的認真、會長、

師兄們的費心費力，才有朝山當天的順利與舒適。喇嘛們

認真地在七天中圓滿頌完大藏經。喇嘛師兄們要抽空排練

以何種節奏跪拜、試用麥克風音效，幾位阿姨師兄們不辭

勞苦地辛苦掃除朝山路線的石子垃圾、寺院上上下下的清

洗工作，廚房的工作，很多很多一一不及繁述。還有，這

次看著各個師兄的努力貢獻，終於也對喇嘛江秋一直強調

教導我們的觀念、’盡量把自己放一邊，依自己能力多替

佛法做些事。有些小小�^會了。冀望自己未來也能做到喇

嘛所期望的，去除我執盡量多替佛法做些事。

問起達香寺甘珠爾法會與朝山的緣起，連群喇嘛說是從波

卡仁波切替達香寺舍利塔開光那年所開始有的傳統。那年

，1998年，波卡仁波切吩咐喇嘛們唸頌甘珠爾，隨後舉行

朝山拜舍利塔扛經繞塔的活��。喇嘛曾打趣說，每年一次

，捧出那些長年束之高閣的大藏經，翻弄一番，透透氣，

讓喇嘛們唸一唸，也是大功德一件。想想，我們佛教徒能

有這每年舉辦唸頌大藏經法會的寺院，真是何其有幸!�該

好好珍惜此機緣，好好累積些福德資糧，好好認真修行才

不辜負佛菩薩與仁波切的加持，喇嘛的期許。

未來，盼望能年年參加此達香寺’勝’事。

功德無量。

2003年度達香寺雙十朝山紀行����高 鐵 捷 運 �

日期   時間         課程             指導老師

週二    PM7:30    藏文課          喇嘛依希、喇嘛巴桑

週三    PM7:30    四加行共修   沙師兄

週四    PM7:00    瑜珈課         楊鴻鈺老師

週六    整日         涅涅閉關       常住喇嘛

������������������ 每月逢第四週舉辦紐

周日    PM3:00    佛法座談      喇嘛江秋

PS:每個月的第一次共修�(周六、日) 於共修結束後舉行皈依儀式。
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福田��比丘天津多傑
除了小乘行者之外,一般的學佛人都必須要累積福

德資糧。對於那些尚耽溺於世間逸樂,或出離心不

強的人而言,為了要在現世以及未來能夠得到安樂

,當然要行善業,以期能有善報。至於行大乘菩薩道

者,或許不在乎一己的苦樂,然而為了要救度眾生,

必須累積無量無邊的福德資糧。即使是小勝行者,

完全不在乎世間的安樂也好,但若能藉福德力以消

除宿業,亦有助於斷除煩惱。

如何才能累積廣大的福報呢?可以依止『福田』。

何謂『福田』?種一粒稻,可以長出數十乃至� �粒稻

穀的地方,我們稱之為『福田』。而施一份福,可以

獲得十份福的地方,我們就稱之為『福田』。福田

不是地方,而是行善的對象;佛、法、僧、父母、師

長、病人、窮苦的人,是特別殊勝的行善對象,名之

為『七福田』。

請朋友吃一頓飯,所能得到的可能是朋友過一陣子

後回請一頓罷了,但如果供養佈施『七福田』中之

任一,將可獲得不可思議的福報。

佛陀在世時,有一次帶著弟子們走在路上,適逢路旁

有一群小朋友在玩堆砂土的遊戲。其中一位小朋友

見了佛陀非常歡喜,很恭敬地捧了一掬砂土作為供

養,於是佛陀便授記道「在我涅槃� �年後,此小兒將

轉世為轉輪聖王,統一印度,造八萬四千塔,集節佛

法,利益無數眾生。」此即歷史上有名的阿育王。

其餘小兒聽到佛授記後,感到不可思議而隨喜讚嘆,

他們即是阿育王的群臣。

供佛德功德雖大,然而佛已經涅槃了,我們無法把供

品真正地獻在佛前。此時我們能做的是供養佛像,

觀想佛陀接受我們的供養,一樣能得到很大的福報

。

然而,有一點障礙我們難以突破,那就是:供品並沒

有消耗掉,到最後還是我們自己把他從佛桌上拿下

來吃了,自己並沒有失掉任何東西,有時候不會有做

了供養的感覺。因此,供養三寶中的僧寶就有其特

殊的意義,因為僧眾能真實地接受供養,享用供品,

並能為施主作咒願迴向,讓施主真的覺得做了供養

。

佛陀再《隨念三寶經》中稱僧眾為「福德吉祥田、

大淨治佈施者，為佈施處、亦唯一切大佈施處...

」此經之論《功德如意寶》中解釋道：「如同在肥

沃的田地播種一般，僅就福德而言乃出生自他二利

吉祥之根本故名為『田』；無論向任何僧眾獻或多

或少的物資供樣，施主能現前得到完全清靜的果報

，受用者（指僧眾）因具功德，故善能消化佈施物

，因此名為『大淨治佈施者』也因此成為殊勝福田

故說『為佈施處』。無論何時何地，都是求福德增

長者之『大佈施處』也！

七種福田各有其殊勝之處,而供僧之殊勝則在於:第

一肯定能得到清淨的果報;第二,其果報是在此生很

快就看得到的.

學佛小啟示�苦難與苦修

Magie好一陣子沒有來中心了，為了每日的生計在

忙著，終於有一日他抽了空來中心，請教喇嘛：

「這一段日子，為了生活，身心受到了許多的磨

鍊，非常地辛苦。這一些磨鍊是否可以抵四加行

呢？四加行也是一種磨鍊，這二者之間是否可以

畫上等號呢？」喇嘛回答：『在生活上的磨鍊，

是為了生計這叫做苦難，而做四加行是為了要成

佛所受的磨鍊是苦修，這是非常不同的。』

取印��兆琦�

幾個月前，兩位朋友的兒子分別離世，一個車禍

，一個自殺。車禍是「報障」時至；自殺是被情執

所困，「煩惱障」無法化解。年輕的生命選擇自棄

，卻讓父母陷入悲痛的撞擊或許還有不堪承受的困

惑滯礙，令人不忍。��

荷來�
承我足�
我身光潔遊戲塵上�
界光炫惑�
情華濃烈�
忽地�
不堪其味�
抖落入水......�
不意驚��父母大夢�
未曾擁有卻傷心失去�
迷濛雙眼�
怎知重重幻影幾曾來去�
父啊母啊莫哭�

我乃愛取所生�
情本歡�
執是苦�
當知化境取捨皆空�
鏡花眷�
水月屬�
緣盡而滅不解則苦�
今生豈止有限�
蹉跎枉然�
觀有情之苦苦�
當取大印�
全體自在�

日期                 內容                                                   時間      附註

十一/ 1(六)      藥師佛儀軌                                       19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/ 2(日)      綠度母儀軌                                       19:30    中心常住喇嘛

十一/ 8(六)       虔心悲切遙呼上師祈請文                  19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/ 9(日)      放生                                                   07:30    中心集合

十一/ 9(日)      蓮師薈供                                           19:30    中心常住喇嘛

十一/15(六)     如雨般加持上師相應法                     19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/16(日)     白度母儀軌                                       19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/21(五)     千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒       19:00    中心集合�報名費1000元

      至               (歡迎隨喜火供、消災、渡亡)                         請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

十一/24(一)                                                               06:00    參加者請事先報名，           

十一/29(六)     四臂觀音儀軌                                    19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/30(日)     五字文殊儀軌                                    19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

日期                  內容                                                  時間      附註

十二/ 6(六)       藥師佛儀軌                                      19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/ 7(日)      放生                                                  07:30    中心集合

十二/ 7(日)      密勒日巴薈供                                    19:30    中心常住喇嘛

十二/13(六)     虔心悲切遙呼上師祈請文                  19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/14(日)     四臂觀音儀軌                                    19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/20(六)     如雨般加持上師相應法                     19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/21(日)     白度母儀軌                                       19:30    中心常住喇嘛

                        六臂瑪哈嘎拉薈供

十二/26(五)     千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒       19:00    中心集合�報名費1000元

      至              (歡迎隨喜火供、消災、渡亡)                          請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

十二/29(一)                                                               06:00    參加者請事先報名

台北中心�九十二年十一月�課程活��表

台北中心�九十二年十二月�課程活��表

流通結緣啟示
※圓覺經、普賢行願品

※四臂觀音、二十一度母合本

※法�卡盧仁波切開示集

※密勝解脫之道� 卡盧仁波切行傳

※修行者的一日� 波卡仁波切

※佛子行三十七頌

※達香寺出版流通大方廣圓覺修多羅了義

經一千本，為十二菩薩向世尊請法，尤在

心地法門上有諸多釋義，歡迎師兄弟們前

來恭請。

※四臂觀音與二十一度母精美攜帶法本應

廣大信眾要求，已重新再版，需要的師兄

可前來恭請。

※金剛乘根本的基礎，四加行的最後一個

加行—「上師相應法」法本已經再版完成

，歡迎各位師兄前來利生中心恭請法本。

※利生中心將上一世�卡盧仁波切念誦的

阿彌陀佛經文以及十萬聞即解脫咒製作

成CD500片，歡迎十方大眾隨喜結緣。

※2003年10月10日朝山光碟已由喇嘛江秋

剪輯完畢。欲請朝山光碟的師兄，敬請親

自前來中心索取，工本費150元。

六個月四加行閉關招生

達香寺-利生中心長期不斷地舉辦“六個月四加行閉關”，迄今已

有好幾個梯次圓滿出關，參加過四加行閉關的學員莫不感受到實

修佛法的重要��以及其功德利益。有意願參加六個月四加行閉關

”的師兄，請儘早向中心報名，安排時間與喇嘛面談。喇嘛江秋

希望參加閉關的學員，從現在到入關前的這段時間中，每週到本

中心參加各項共修，以利喇嘛與學員間，能互相認識了解，並作

為入關前的身心準備，請報名者留意此一要求。

2003年菩提加耶普賢行願法會
2003年度普賢行願法會將於2003年12月31日至2004年1月07日，此

次殊乘的法會由尊貴的�卡盧仁波切以及尊貴的�波卡仁波切主持

法會，屆時將有其他尊貴的仁波切們一同參與，共同為所有的眾

生祈福。普賢行願為所有願文之最殊乘者，其念頌、共修之功德

實不可思議，何況有偉大實證的修行人主持法會，更有二三千名

僧眾共同修法。本中心協助主辦單位代收隨喜款項，並將面交法

會負責人喇嘛秋達，歡迎十方隨喜與會。

竹東達香遍在法林�修築進度報告
位於竹東的達香遍在法林�，目前正在申辦土地雜照中。一切正在進度中進行，待政府核發雜照後，我們即刻進行下一工程進度。讓我們

共同發願一切順利圓滿，達香遍在法林早日完成。

2003年10月21日我們邀請了尊貴的�桑傑年巴仁波切為這寶地加持灑淨，仁波切非常歡喜，並對於達香遍在法林將來利弘法利生的事業，

寄以無限的期待與祝福。
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